KALBA VAIKAI

Vaikai susigincijo dél vaisty. Eismantas nenori, kad jo
vaistus lasinty Viliui, o Sis paaiskino:
- Juk reikia viskuo dalintis, taip man saké mama.

Vilmantas purto indelj su sudZitvusiu guasu ir sako:

- Logopede, Sitg reikia iSmesti, Cia jau tik kaulai.

Mindaugas rengiasi. Logopedé sako:

- Koks tavo pilvas didelis, kaip técio.
- Oine, mano técio pilvas plkuotas, - atsako
berniukas.

Mergaité dzZiaugiasi naujomis gumytémis ir sako:

- Man tai mama jas nupirko.

- Man irgi nupirks,- atsako Mantas.

- Tai kur tu jas riSi? Ar ant savo pliky plauky? —
klausia Beatricé.

Smilté pieSia mama. Logopedé klausia:

- Kokia spalva nuspalvinsi plaukus?
- Geltona, - sako Lukas.

- Ne. Man reikia mamos spalvos, - atsako Smilté.

Mano mama ne sena, o nauja, - sako Gerda.

/\_/

LaikraStuko iSleidimo iniciatyviéigrupe: Stag Giedriert, Daiva DurSait, Jolanta Mockevierg,
LoretaCésniere, Lina Gerinksonadt Klumbiere, Birute LakStutiers.

/\_/

Mindaugas sako:

- Auklétoja, as nemoku uZzsiristi baty.

- Mindaugas nemoksa, nemoksa! —
Saiposi Lukas.

- Ne! AS moksa!

- Mindaugas beplaukinis, - sako
Ri¢ardas.

- Kodél? —klausia logopedé.

- Nes nukirptas, - patikslina berniukas.

- Koks tavo mamytés vardas? — klausia
logopedé.

- Mamyté, - atsako Dovydas.

- Bet visos mamytés, kaip ir vaikai, turi
vardus, - patikslina logopedeé.

- Sakau: mano mamyté.

Visada duodavo pietums baltg duona. Vieng
dieng davé juoda. Ervinas sako:

- Nesvari duona.

Beatrice sako:

- Noréjau apkloti léle ir nulauziau
ranka. Bet ne visg, tik puse.
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»Telsiy vil¢iai” - 20 mety!

Siemet Sutrikusio intelekto moniy globos bendrijai ,Tel3iy viltis“ sukako 20 mety. Tai visuomeniné organizacija,
kurios jkiirimui Antanas Gedgaudas inicijavo tévy, auginanciy vaikus su negale, susiblrimg. 1990-02-28 TelSiy rajono
liaudies deputaty tarybos vykdomajame komitete buvo jregistruoti pirmieji ,Seimy, auginandiy vaikus invalidus
bendrijos , Viltis” jstatai. Tapome respublikinés ,Viltis” organizacijos TelSiy skyriumi, véliau TelSiy padaliniu. Pavadinimas
ir jstatai keletg karty keitési. Dabar ,TelSiy viltis“ yra Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos ,, Viltis“
asocijuotas narys. Pirmuoju organizacijos pirmininku buvo Antanas Gedgaudas, véliau -16 mety pirmininke dirbo Stasé
Giedriené. Dabartiné ,TelSiy vilties” taryba: pirmininkas Viktoras Norkus ir nariai: Stasé Giedriené, Joana Varkaliené, Asta
Juskéniené, Onuté Staigiené.

TelsSiy vilties” bistiné randasi TelSiy rajono vaiky su negale centro pastate, todél daznai supainiojamos dvi skirtingos

organizacijos: visuomeniné -, TelSiy viltis“ ir biudzetiné - TelSiy rajono vaiky su negale centras. Kartais mus , perkrikstija“
ir vadina ,,Vilties centras” arba ,Vilties darzelis“, nes abi Sios organizacijos dirba nejgaliyjy labui.

PrieS 20 mety jsikdrusios ,, Vilties” tikslas buvo ir dabar islieka tas pats - daryti viska, kad tik geréty Zmoniy su negale
gyvenimo kokybé, kad tik bty lengviau Seimoms nesti sunkig nasta, kad baty priimami ir vykdomi kuo palankesni
jstatymai. Per praéjusj laikotarpj ,Vilties” iniciatyva Lietuvoje tikrai daug padaryta: jsteigta daug tarnyby, jstaigy, centry
nejgaliems asmenims. Taciau suaugusiy muisy vaiky ateiciai TelSiuose jokiy garanty ir pasirinkimo néra. Duseikiy
pensionatas arba vél didZiulis darbas su vietos politikais dél naujo tipo socialiniy jstaigy steigimo ir jy funkcionavimo
uztikrinimo. Ir vél vilnieciai turi bati “ledlauZiai”. Juk visi senstame...

Specialiojo ugdymo jstatymas reglamentuoja privalomg nejgaliyjy vaiky ugdyma (iki 21 m.). Atsizvelgiant j vaiko
galias, suderinus su téveliais, sudaromos individualios ugdymo programos, pagal kurias komandiniu principu dirba
specialistai. Specialisty darbo sékme lemia vaiko ligos pobudis, darbo aplinka, butiniausios priemonés. Siekiant kuo
geresniy rezultaty turi bati sudaryta tam tinkanti aplinka, reikalingos |ésSos. Steigéjui (savivaldybei) esame tikrai labai
brangis i$laikyti, nes vieno spec. poreikiy vaiko i$laikymas masy Centre kainuoja apie 1 400 Lt. ménesiui. Si suma
gaunama jstaigos biudzetg ( atlyginimai, sodra, apsSildymas, mityba, elektra, transportas, vandentiekis ir kanalizacija, kitos
paslaugos-liftas, sSiukslés, skalbykla, fizioterapija ir kt.) padalinus i$ vaiky skaiCiaus. Taciau tai yra vienas iS Zemesniy
jkainiy respublikoje ir TelSiuose: pvz. Duseikiuose pensionate, TelSiy spec. mokykloje ar Kurciyjy mokykloje jkainis
vienam spec poreikiy asmeniui virSija per 2 000 Lt. per ménesj. Esamas laikmetis yra tikrai sunkus. Kitoms prekéms
(higienos priemonéms, medikamentams, inventoriui, Gkinéms prekéms, kanceliarinéms prekéms, muzikos ar meninio
ugdymo priemonéms, remontams, aplinkos tvarkymui, ekskursijoms ir kt.) biudZete skirta visiems Siems metams 1 100
Lt. (vienas tukstantis vienas Simtas lity)! Todél mes dalyvaujame projektuose, ieSkome réméjy, prasome skirti 2 proc.
parama. Tacdiau pagrindiné parama Centrui gaunama iS “TelSiy vilties”. Jos déka Cento ugdytiniy meniniy gebéjimy
lavinimui, informavimui ir konsultavimui, “geltonojo” autobusiuko kurui gaunama lésy iS Nejgaliyjy reikaly
departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos pagal kasmet “TelSiy vilties” parengtus “Paslaugy
nejgaliesiems bendruomenéje projektus”. “TelSiy viltis” visg savo gyvavimo laikotarpj dirbo siekdama gerinti nejgaliyjy
gyvenimo kokybe. Visy darby nejmanoma isvardinti, bet paminésiu pagrindinius: pakeista 2/3 Centro pastato langy,
gautas autobusiukas, jsigyta baldy, inventoriaus, nupirkta: baldeliai ikimokyklinukams, visi muzikos instrumentai
ansambliui, audinys ansamblio rdbeliams ir kitiems rankdarbiams, kompiuteriai, televizoriai, kopijavimo aparatas,
magnetolas, magnetinés lentos, kanceliarinés prekés ir daug kity priemoniy, skirty vaiky ugdymui ir uZimtumui. Taip pat
skirtos 1éSos pazintinéms ekskursijoms, pramoginéms-koncertinéms kelionéms (Pvz.: | Maskva, Kijevg, beveik visas
Lietuvos jZymiausias vietas), ugdytiniy pavezéjimui i$ kaimy. Visi viltieciai gauna respublikinj Zurnalg “Viltis”. ViltieCiy
nario metinis mokestis - 25 Lt. Jis renkamas mety pabaigoje ir nuperkamos kalédinés dovanélés. Beveik visi Centro
lankytojai yra “TelSiy vilties” nariai. Ataskaitinis-rinkiminis susirinkimas vyks 2011 mety pradzioje. Tarybos darbo
kadencija - 3 metai. Reikéty, kad j visuomeninj tarybos darbg baty iSrinkta naujy, aktyviy, jauny téveliy. Esanti taryba (su
nedideliais pakeitimais) visada buvo “ledlauZiai” dél vaiky su negale problemy sprendimo ir tikrai Sauniai atlaiké jau - 20
mety!

Staseé Giedriené Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos “TelSiy viltis” tarybos nare;

Lietuvos sutrikusio intelekto Zzmoniy globos bendrijos “Viltis” asociacijos tarybos naré

Tik Zmonés, kuriy intelektas nezymiai sutrikes, gali savo seksualumg iSreiksti lytiSkai santykiaudami. Taciau,
kaip teigia uZsienio specialistai, Siai Zmoniy grupei budingas nepasitikéjimas savimi, didZiulis noras bati
panasiems | jgaliuosius. Jiems nelengva pritapti visuomenéje, nors jie dazniausiai stengiasi sukurti Seimas,
susilaukti vaiky, kad baty kaip visi. NeZymiai sutrikusio intelekto Zmonés svajoja apie meile, Seimg, taciau,
gioms svajonéms Zlugus, juos lydi nusivylimas ir liidesys. Sie Zmonés dél savo patiklumo gali tapti nusikaltéliy
aukomis. Todél reikéty skirti ypatingg démesj jy seksualiniam Svietimui ir teisingy nuostaty formavimui.

Atsakomybé uZ nejgalaus vaiko aukléjimg ir raidg, be abejonés, pirmiausia tenka tévams. Taciau testiniame

ugdymo procese sutrikusio intelekto vaikams ir jy tévams tenka bendrauti su jvairiais gydytojais, pedagogais ir
socialiniais darbuotojais. Visy jy uZdavinys- visokeriopai remti tévus ir prireikus konsultuoti juos seksualinio
nejgaliyjy Svietimo klausimais.

Savo ruoztu tévai turéty padéti nejgaliam vaikui jgyti natlralios patirties, kurios dauguma jgaliyjy vaiky
siekia patys. Reikéty skatinti vaiko smalsuma pajusti ir suvokti savo kiing, jo dalis ir funkcijas. Vienas keliy Siam
natlraliam jausmui patenkinti- Zaidimai su vienmediais (pvz., ,daktaras”). Be to, vaikui reikia aktyviai ir
kantriai padéti jsisavinti sgvokas, kurios jvardija atskiras kiino dalis ar fiziologinius procesus, paaiskinti, koks
rySys tarp lytinio akto ir néStumo. Ne mazZiau svarbu, kad tévai padéty nejgaliam paaugliui suprasti savo
jausmus.

Aiskinant nejgaliesiems apie seksg, svarbu sukurti geranoriskg ir abipusio pasitikéjimo kuping atmosferg, o
pacig informacijg pateikti kuo suprantamiau. Todél aiskinama turéty bati kuo paprasciau, pasitelkus
pazintinius filmus, knygas, anatomiskai tikslias Iéles. Be to, reikéty nuolat sugrjzti prie jau isaiskinty dalyky.

Kaip jau minéta, nemazai suaugusiy sutrikusio intelekto Zmoniy néra subrende visaverciams seksualiniams
santykiams- santykiams, kuriuos vainikuoja dviejy Zmoniy lytinis aktas. Taciau jie, kaip ir visi kiti, jaucia
seksualinio pasitenkinimo poreikj, kurj tenkina masturbuodamiesi. UZsienyje rekomenduojama nedrausti
nejgaliesiems saves patenkinti. Taip pat mokoma stimuliuoti save rankomis, kad nereikéty trintis j kitus
daiktus. Bet leidus nejgaliajam tenkinti savo seksualinius poreikius masturbuojantis, bdtina jj iSmokyti
bendryjy elgesio normuy.

Kita vertus, yra ir dar vienas sutrikusio raidos Zmoniy seksualiniy problemy aspektas- nejgaliy jaunuoliy
tykanti seksualiné prievarta. Todél juos reikia mokyti atskirti seksualinj priekabiavimg ir saugotis potencialiy
skriaudiky. Reikia jiems nuolat priminti, kad nesileisty j kalbas su nepazjstamais Zmonémis, nesésty j svetimus
automobilius. O jei nejgalus Zmogus patyré seksualine prievartg, batina kreiptis j psichologg ar psichiatra.

Jei remsimés dany specialisty nuomone, sprendziant sutrikusio intelekto Zmoniy seksualines problemas
tikslinga vadovautis Siomis nuostatomis:

. Pries imantis konkreciy veiksmy dél tariamai nepatenkinty seksualiniy poreikiy sukelto
nusivylimo, nuodugniai jvertinti ugdytinio nuostatas ir likescius.

. Jei paaiskéty, kad iSties kalta seksualiné problema, reikéty parengti plang, kuris i$ dalies padeéty
ugdytiniui patenkinti savo seksualinius poreikius. Bet pries pradedant jgyvendinti §j plang, batina informuoti
apie ugdytinio problemas tévus, kad Sie pareiksty savo nuomone ir pritarty planui ar jj atmesty.

. Pries pereinant prie plano vykdymo, jj dar bitina detaliai aptarti su visa darbuotojy grupe, kad
ateityje nekilty nenumatyty sunkumy.

° Galiausiai plang reikia pateikti paciam ugdytiniui. Tik tuomet, jei planas jam pasirodys
priimtinas, galima pradéti seksualinj ugdyma.

Kai kurie ugdytiniai svajoja sukurti Seimg, taciau gyvenime nesugeba susirasti draugo ar draugés ir dél to
labai liGdi. Darbuotojai meégina paaiskinti ugdytiniams, kuriy intelektas nezymiai sutrikes, laikiny ir
trumpalaikiy santykiy su atsitiktiniais partneriais Zalg: nusivylima, lytiskai plintancias ligas ir néstuma. Kita
vertus, darbuotojai pritaria tikrai ugdytiniy draugystei bei gerbia jy jausmus.

Telsiy rajono vaiky su negale centro direktoré Stasé Giedriené



Ugdytiniy seksualumo ir seksualinio gyvenimo ypatumai

Visi Zmoneés yra seksualUs i$ prigimties- ne iSimtis ir nejgalieji. Nors Zmogaus proto ir seksualumo raida tam
tikra prasme skiriasi, taciau, kita vertus, Sios sritys turi ir sglyCio tasky. Todél sustojusi suvokimo raida labai
paveikia Zmogaus galimybes suprasti savo kiino pojtcius, bendraujant su aplinkiniais ir perimant jy patirt;.
Fiziologinei seksualinei proto brandai raidos sutrikimai daZniausiai neturi jtakos, iSskyrus kai kurias specifines
ligas.

Aplinkybés 1émé, kad misy visuomenéje ilgg laikg apskritai vyravo neigiama nuostata j seksualuma. Todél
nesusiformavo jaunimo seksualinio ugdymo tradicijos. O nejgaliyjy lytinis Svietimas is viso buvo tabu.
Sutrikusio intelekto Zmonés nepakankamai gerai paZjsta savo kiing. Vaikystéje negalia dazinai riboja jy
galimybes Zaisti ,Gydytojg”, t. y. apziGrinéti kity vaiky kino dalis, taip pat lytinius organus. O seksualiam
vystymuisi batinas ir savo, ir kito Zmogaus kiino paZinimas. Be to, nejgalis Zmonés praktiskai nebidna vieni nei
vonioje, nei tualete.

Tévai paprastai ypac linke nerimauti dél savo nejgalaus vaiko seksualumo. Sis nerimas daZniausiai kyla deél
to, kad:

e Aisky seksualinj poreikj jauciantis stinus ar dukra nesugeba jo patenkinti arba daro tai nederamai;

e ISkyla sGinaus ar dukros seksualinio iSnaudojimo grésmé;

e Baiminamasi, jog stinus prievarta sieks fizinio artumo arba dukté pastos;

e Tikima, jog nejgaliam nelemta patirti visaverio seksualinio pasitenkinimo, kurj mylintiems
Zzmonéms teikia fizinis artumas;

e Galvojama, jog vaikus mylintis stinus ar dukra turblt niekada netaps tévu ar motina ir tai juos
skaudziai paveiks.

Dar labiau komplikuoja problemg socialiné nejgaliyjy izoliacija. NemaZiau keblu méginti aiskinti sutrikusio
intelekto jaunuoliams apie seksualinius santykius. Kaip tai padaryti kuo paprasciau ir suprantamiau? Juk
nejgalieji daznai né nezino, kaip apie savo fiziologinius pokycius. Taciau klaidingai manoma, kad neteikiant
jokios informacijos apie seksa, galima iSvengti nejgaliyjy paaugliy smalsumo.

Tévai (globéjai) nejvertina savo suaugusio sutrikusios raidos vaiko, galvodami, kad jo negalia tokia gili, jog
jam negali kilti seksualiniy poreikiy. Tuo tarpu nejgaliojo seksualumas gali stipréti, nes jis praktiskai neturi
galimybiy nukreipti savo energijg j kokig nors kitg aktyvig veiklg.

Pati didziausia kliGtis lytiSkai aukléjant sutrikusio intelekto Zmones yra ta, kad jie daznai visg gyvenima
iSlieka dideli vaikai. Todél aplinkiniams, ypac artimiesiems, sunku patikéti, kad jy kdnai ir lytiniai poreikiai
bresta.

Nejgaliyjy Zmoniy seksualumg galima baty sglyginai skirstyti pagal jy intelekto sutrikimo laipsnj ir bldus,
kuriais jie tenkina savo seksualinius poreikius.

Zmonés, kuriy intelektas Zymiai sutrikes, paprastai negali kalbéti, todél bendrauja kiino kalba. Jiems
uztenka artumo, Svelnumo, prisilietimo. Seksualumg jie suvokia kaip bendrg jutiminj malonumg ir nesieja jo
su lytiniu aktu. IS sutrikusios raidos Zmoniy, kuriy daliai teko dar ir fiziné negalia, daznai i$ viso atimta
galimybé prisileisti prie kito Zmogaus. Tad jiems lieka tik jy paciy kinas. Jiems reikéty suteikti galimybe kuo
daugiau bati nuogiems vienumoje, skirti masazy, taikyti kvapy ir muzikos terapija.

Zmoneés, kuriy intelektas vidutiniskai sutrikes, dazniausiai gali verbaliskai bendrauti. Jy galimybés susirasti
draugg ar drauge yra didesnés. Taciau jiems daZniausiai taip pat nereikia lytiniy santykiy, uZztenka
apsikabinimy, buciniy. Neverta skubéti aiskinti vidutine negalig turintiems Zmonéms, kaip ir kg daryti ar kaip
naudoti kontraceptines priemones, nes detali informacija gali pastimeéti juos j lytinius santykius.
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Kineziterapija - gydymas judesiu (lot. kinezis - judesys, terapia - gydymas) - yra viena pagrindiniy
reabilitacijos priemoniy. Tinkamas judesys padeda pagerinti ir iSlaikyti kauly ir raumenuy, Sirdies kraujagysliy ir
kity sistemy funkcine bikle bei pagerinti paZeisty organy funkcija.

Vaiky su negale centre dirbanti gydytoja V. Riskiené rapinasi misy ugdytiniy sveikata. Kartu su cia
dirbanciy mediky komanda gydytoja stebi vaikus, skiria jiems reikiamas procediras. Kuo anksc¢iau prasideda
reabilitacinis gydymas, intensyvus specialisty darbas, tévy bendradarbiavimas, tuo grei¢iau matomi teigiami
pokyciai sveikatai. Misy Centre kineziterapeutémis dirba J. KryZiené ir D. Vaskyte.

Anot specialisCiy, reikia jsigilinti j patologinio proceso pobidj, priezastj, adaptacines - kompensacines
organg, bet ir visg organizma, lavinti neurorefleksinius, endokrininius - humoralinius mechanizmus, didinti
organizmo adaptacines galias.

Kineziterapija (mankstos pratimai, padéties suteikimas, jtvarai, imobilizacija ir kt.) yra pagrindiné vaiky,
serganciy cerebriniu paralyZiumi, gydymo dalis. Ji padeda vaikams iSmokti valdyti raumenis ir palaikyti
pusiausvyrg, tapti kuo maziau priklausomais. Kineziterapijos metu vaikas iSmoksta teisingo judesio, jos metu
pritaikomos sédéjimo, stovéjimo, guléjimo padétys, leidZiancios vaikui blti savarankiskam. Specialios padétys
leidZia gerinti vaiko raumeny tonusga. Kineziterapeutas pritaiko specialig jrangg vaiko sédéjimui, stovéjimui,
taiko specialius gydymo metodus kontraktiry ir deformacijy profilaktikai. Yra jvairiy gydymo techniky ir bady
(klasikiné, Phelps, Bobath, Vojta ir kt.). Vaikui pritaikomos ortopedinés priemoneés (jtvarai kojoms ir rankoms ir
pan.).

Pagrindiniai gydymo tikslai yra kontraktlry profilaktika, vaiko padéties gerinimas, aktyviy judesiy
mokymas, savarankiSkumo formavimas. Specialls judesio pratimai, pritaikyti vaiko vystymuisi, pagerina
sgnariy judesius, sustiprina raumenis ir pagerina fizine iStverme, apsaugo nuo raumeny susilpnéjimo bei
sumatzina pastoviy kontraktdry vystymasi.

Didelé problema yra netaisyklinga laikysena, plok$c¢iapédysté. Yra pratimy kompleksai, kurie padeda
gerinti laikyseng, stiprinti raumeny sistemga, stabilizuoti stuburo iSkrypimus. Naudojamos ir jvairios
ortopedinés priemonés: ploki¢&ioms pédoms — supinatoriai, speciali, individualiai pritaikyta avalyné. Siuo tikslu
mums labai pagelbéja ortopedai i$ Siauliy.

Kineziterapijos metu gerinamas smulkiy raumeny, dalyvaujanciy atliekant ranky judesius (valgant,
rengiantis, rasant), tikslus valdymas. Tada labai svarbus komandinis darbas, j kurj be misy specialisty labai
puikiai jsilieja Centro auklétojos. Taip pat komandinis darbas vyksta ir su ugdytiniy téveliais, kurie toliau darbg
su vaiku pratesia namuose.

Kiekvienas judesys padeda gerinti bei islaikyti kauly ir raumeny, Sirdies ir kraujagysliy, kity sistemy
funkcine bakle ir paZeisty organy funkcija. Tad galima teigti, kad kineziterapija yra viena i$ pagrindiniy
reabilitacijos ir sveikatos graZzinimo priemoniy.

Bendrosios praktikos slaugytoja Ausra Vanagaiteé



“ Skombalieliy” grupé Ssiais mokslo metais vykdom projektg “
ISsaugokim medelj sau ir pauksteliui”. Prie Sio projekto geranoriskai
prisidéjo visa Centro bendruomené: vaikai, darbuotojai, téveliai.
Nuo ankstyvo rudens rinkome giles, jas séjome j vazonus ir su
didZiule meile juos sudygusius priziGrime, stebime kiekvieng naujai
iSsiskleidusj lapelj.

Skiepydamos meile gamtai, mes pedagogés mokome vaikucius
eilérastuky apie medelius, suorganizavom piesiniy parodéle “ AS
pieSiu medelj”, renkame senesnius ir jdomesnius medinius Zaislus
: parodélei.

Ateis pavasaris, atSils orai ir iSnesim savo Zeldinélius pasodinti j Centro vidinj kiemelj, kur vaiky prizitrimi
jie augs, bujos ir audry nebijos. O j nuolatine augimo vietg mes gZuolus pasodinsim po keliy mety ,kai jie bus
aukstesni ir stipresni.

Stai kaip mes prisidedam prie Lietuvos tikstantmecio girios gausinimo.

Auklétojos A. Burbiené ir L. Svaraviciené

TelSiy rajono vaiky su negale centro vyresniesiems
ugdytiniams labai pasiseké. “ISsipildymo akcijos” globéja Nomeda
Marcénaité padovanojo bilietus j pasirodymg ”Pasivaik$ciojimas
su dinozaurais”. Daugiau nei prie$S 65 milijonus mety gyvenusios
prieSistorinés batybés atvyko j Vilniy. Tai buvo edukacinis Sou.
Naujausios technologijos leido garsiems dizaineriams ir
mokslininkams sukurti realaus dydZio dinozaurus, atgyjancius
scenoje, o mums juos pamatyti. Grandiozinis paradas mus labai
sudomino ir nustebino. DidZiausias gyvis-brachiozauras sieké
beveik 11 metry, o atstumas nuo nosies iki uodegos-daugiau nei
17 metry. Sis dinozauras prilygo penkiaauki¢iam namui.

Ugdytiniams neisdildomg jspidj paliko tai, kad dinozaurai vaiksc¢iojo, Sokinéjo, griezé dantimis, kovojo
tarpusavyje ir daré daugelj kity dalyky. Unikalaus vaizdo ir garso efekty Sou leido bent akies krasteliu
pamatyti, kaip atrodé ir gyveno didZiausi Zemés padarai.

GrjZe j centrg ilgai aptarinéjome matytg vaizda. Ugdytiniai nusprendé kad “vis délto dinozaurai buvo
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tikri”.
Auklétoja, soc. arbuotoja L. Césniené

Esu Donata Butikyté. TelSiy rajono vaiky su negale
centre dirbu masaziste.

Baigiau Siauliy kolegija, kurioje jgijau kineziterapeutés
specialybe. O $iuo metu tesiu studijas Siauliy universitete.

Labiausiai gyvenime vertinu savo tévus, nes tai bet
kokiu atveju yra didZiausia vertybé, brangiausias turtas. Tai
Zmoneés, kurie yra susieti su manimi stipriu kraujo rysiu bei
niekad nepaliks, kad ir kas nutikty.

Mano nuomoneé apie $ig jstaigq yra labai gera. Cia dirba
kvalifikuoti darbuotojai, kurie puikiai atlieka savo darba.
Vaikai, kurie yra ugdomi Siame centre, gauna visg reikiamg
pagalbg, kokios jiems tik reikia. O svarbiausia Cia jie yra
mylimi ir globojami. .

O kaipgi mane priémé kolektyvas... Manau, kad visai neblogai. Na, bent jau labai didelio priesiskumo
nepajutau. Aisku pradZioj jauciausi nejaukiai, bet déka socialinio skyriaus darbuotojy as greitai apsipratau ir
tuo esu patenkinta. O kiti centro darbuotojai elgési taip pat mandagiai, taCiau Zinoma j mane Zilri kaip j nauja
darbuotoja ir tiek, bet tai yra normalu.

Laisvu nuo darbo metu, kurio lieka vis maziau, mégstu paskaityti knygas, savo malonumui pasimankstinti
bei susitikti su draugémis ir linksmai praleisti laika.

A% Marija Spudiené 1999m. baigiau Tel$iy Zemaités
gimnazijg. Po to jstojau j specialiosios pedagogikos
fakulteta Siauliuose ir studijas baigiau 2004 m.

Gyvenime laikausi taisyklés — nesielk su Zmogumi

taip, kaip tu pats nenorétum kad su tavim elgtysi.
Vertinu nuosirdumg, supratingumg ir draugiskuma.
DidZiausia vertybé — Seima. Meégstu bendrauti,
iSklausyti ir patarti. Laisvalaikj leidZiu skaitydama
knygas, keliaudama.

Telsiy rajono vaiky su negale centre pradéjau dirbti nuo 2007m. PradZia buvo baugi. Pirmieji Zingsniai buvo
labai nedrasis. Juk jstaiga didziulé, daugybé darbuotojy. Taciau nebuvo taip sunku kaip jsivaizdavau. Su
jstaiga, jos darbuotojais greitai susipaZinau ir gana per trumpa laikg jauciausi sava. Kolegos ¢ia malonds ir Silti.
Darbas jstaigoje ne tiek sunkus, kiek skaudus. Taciau jauciuosi laiminga, galédama prisidéti prie kilniy tiksly,
uzdaviniy, ugdant maZuosius jstaigos gyventojus. DZiugu Zinoti, kad tai , kg darai, kazkieno Sirdelei teikia
dZiaugsmo, Svelnumo, meilés.



AS esu, Genovaité Darguzyte, judesio korekcijos mokytoja.
Kur mokeisi?

Pries tris metus baigiau Klaipédos Kolegijos Sveikatos fakultete kineziterapijos studijas ir jgijau
reabilitacijos profesinio bakalauro kvalifikacinj laipsnj ir kineziterapeuto kvalifikacijg, o pernai Siauliy
universitete baigiau specialiosios pedagogikos (Saka — specialiyjy poreikiy vaiky kiino kultdros
pedagogika, kineziterapija) studijy programga ir buvo suteiktas edukologijos bakalauro kvalifikacinis
laipsnis ir specialiojo pedagogo profesiné kvalifikacija.

Kq labiausiai vertinate gyvenime?

Man gyvenime svarbiausia yra Seima, artimieji, jy sveikata, geroveé. O Siaip vertybiy skaléje pirma
vietg duociau Zmogui, jo sveikatai, saugumui. Kalbant apie Zmoniy savybes, vertinu atsakinguma,
sgZininguma, geranoriskumag, atviruma, paprastuma.

Kq manote apie centrg?

Manau, kad Vaiky su negale centras yra viena i$ pagrindiniy jstaigy TelSiy rajone, teikianti pagalbg
Seimoms, auginan¢ioms nejgalius vaikus. Nejgalls vaikai ¢ia gauna ne tik ugdymo paslaugas pagal
savo individualias galimybes, bet ir sveikatos priezilros, kas yra ypac svarbu, nes ne kiekviena Seima
iSgaléty pasirdpinti savo vaiko sveikatos stiprinimu. Tévams daznai triksta Ziniy apie vaiko ugdymg,
blna, kad nuvertina savo vaiko galimybes ir neskatina jo tobuléjimo. O ¢ia vaikai turi galimybe ne tik
mokytis, tobuléti, bet ir susirasti draugy, naudingai ir smagiai praleisti.

Kaip priémé darbuotojai?

AS Cia kaip ir antrg kartg pradéjusi dirbti. Pirma kartg atéjus buvo Siek tiek sunkiau, nes beveik nieko
nepazinojau, todél esu labai dékinga kolegei Jadvygai KryZienei, kuri tada mane ,paglobojo”. Pradéjus
dirbti antrg kartg sunkumy nebebuvo, tiek pati paZjstu darbuotojus, tiek ir mane paZjsta, priima ir
bendrauja visada maloniai, nuoSirdziai. Tik gal to bendravimo su kitais darbuotojais galimybés mazos,
nes centre dirbu ne visg dieng, o atéjusi dirbu su vaikais individualiai ir susitikti tenka tik su tos grupés
mokytojomis bei kineziterapijos saléje dirbanciomis kolegémis. Po to skubu vél j savo pirmaja
darboviete — ligonine, kurioje dirbu kineziterapeute.

Koks pirmas jspidis?

Buvau iSsigandusi, niekada anksciau nebuvo teke susidurti su vaikais, kurie turéty tokias sunkias
negalias. Mokantis tekdavo atlikti praktikg tik su vaikais turinciais judesio sutrikimy, tai yra tokiais,
kurie nevaiksciodavo, kuriy judesiai nekoordinuoti, sunkiai valdydavo rankas ir pan., taciau su visais
bidavo galima laisvai bendrauti, kalbétis. Cia pamaciau kitokius vaikus, neZinojau ar galésiu, ar
sugebésiu dirbti su jais, kaip susikalbésiu.
PradZioje buvo daug abejoniy. Taciau taip
buvo tik pradzioje.

Pomégiai...

Ypatingy pomégiy neturiu, bet laisvu laiku
meégstu  pazidréti televizoriy, kartais
mezgu, bendrauju su draugais, patinka
pasivaiks¢ioti. Turiu pasakyti, kad man
patinka mano darbas, todél domiuosi
viskuo kas susije su darbu, skaitau naujus
straipsnius, tyrimus apie kineziterapija,
domina pasirodancios naujos metodikos,
knygos.

KASDIENYBE

Zinodamos, jog dauguma etnokultiiros sri¢iy yra artimos vaiko sielai ir yra viena i$ palankiausiy terpiy

vaiky saviraiskai, tautinei savimonei ir kdrybiSkumui plétoti, jau kelintus
metus i$ eilés vykdome projekty ,,Etnokultlros puoseléjimas pamokoje ir
popamokinéje veikloje”.

Sventé ,,Duonelés kelias j stalg” yra viena i$ sudedamuyjy projekto daliy
supazindinant  ugdytinius su senosios lietuviy kultlros paprodiais ir
tradicijomis, darbais ir jy apeigomis, apipintomis liaudies Zodine kiryba.
Pasitelkusios improvizacijg, liaudies Zaidimus ir Zodine kdrybg, siekéme
atskleisti vaikams duonos svarbg senojoje lietuviy liaudies kultlroje, ilgg darby procesg, kol duonelé
atkeliauja iki mdsy stalo. Todél Sventés metu ,,béréme’” | dirvg gradus, , kiléme” subrandintas varpas
spragilais, ,,maléme” girnomis, minkéme ir rauginome teslg duonkubilyje, suformuotus kepalélius ,,Sovéme”’ j
krosn;.

Ragaudami Svieziai keptg duong, nusprendéme, kad ji, kaip ir ankstesniais laikais, taip ir dabar, verta
Sventosios vardo.

Mokytoja D. Bergaudiené ir auklétoja A. RaibuZieneé

5 G,

Grazig Ziemos popiete Centro pedagogés Biruté, Daiva, Ina ir
Jurga pakvieté auklétinius j léliy spektaklj ,Gerasirdis Kiskis Piskis“.

Linksma ir grazu vaikams, kai lazdelémis valdoma lélé
pasirodo vir$ Sirmos, juda, kalba ir
net dainuoja. Dar jdomiau, kai lélés
bendrauja su vaikais. Spektakliuko
veikéjai moké vaikus gerumo,
dosnumo.

Léliy spektaklis suteiké vaikams maloniy iSgyvenimy,
sukélé teigiamy emocijy. Siuo vaidinimu buvo siekta, kad vaikai tapty
draugiSkesni, pakantesni vienas kitam ir svarbiausia, kad iSmokty
dalintis su draugu. Vaikus nustebino ir Kiskio Piskio lauktuvés, juk isties
jdomu gauti saldainiy iS pasakeélés personazo.

Pasakos veikéjai taré vaikuc¢iams ne ,,viso gero“, o ,iki greito susitikimo*

Auklétoja D. Jakaviciené
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Siemet Sv. Valentino dieng atdventéme kartu paminédami ir Pasauline ligoniy diena. Meilei liga netrukdo, tai
jrodo misy ugdytiniy noras myléti, bendrauti, dZiaugtis ir $vesti. Sventéme ne vieni, sulaukéme savo draugy
i§ Mazeikiy V3] , Vilties erdve”. Ugdytiniai kartu linksmai $oko. dainavo, miné muzikines mjsles. Renginys buvo
panasus j tikrgjg ,Muzikine karusele”. Teko atspéti ,kokia muzikiné grupé atlieka kdrinius, visiems sekési
puikiai. Pertraukélés metu koncertavo ,Ruslanas‘- Zanas, “Agné“- Viktorija , “Andrius“- Simonas, “Patruliai“-
Raimondas ir Henrikas., ,Vilija“- Viktorija , ,,Simona“- Samanta, ,Radzi ir Agné”- Edvinas ir Ligita. Ugdytiniai
Sias ZvaigZzdes parodijavo puikiai. Po muzikinio konkurso vyko Sventiné diskoteka.

Auklétoja, soc.darbuotoja L.Césniené

SUSIPAZINK1

Sapnavau, sapnavau, kad Ménulyje buvau.
- K3 gi tu matei Ménuly?

- Ten saldainiy kravos guli,

Stovi kalnas Sokolado, o ledy, o ledy —
Vos gali paeit — slidu!

Puoliau valgyt ir laiZyti, net Sirdis apsalo...
Bet pazadino mamyté:

Pusryciai ant stalo...

Ant Centro ugdytiniy staly kasdien garuoja skanis pusryciai, pietds, vakariené. Kas gi juos gamina? Nuo
$iy mokslo mety misy jstaigos vaiky maitinima organizuoja AB ,Zemaitijos pienas®, o valgj ruosia nuostabios
viréjos Grazina ir Nijolé. GrazZina jau 34 metus dirba viréja, tad turi didZiule darbo patirtj. Jos gaminti
patiekalai dZiugino jvairiy TelSiy kaviniy, restorany, valgykly lankytojus. SuZinojusi, kad teks dirbti Vaiky su
negale centre, GrazZina neiSsigando. Tikéjo, kad su savo pareigomis puikiai susitvarkys. Ji ramino ir drgsino
savo biisima kolege Nijole, kuri iki tol dirbo AB ,Zemaitijos pienas” ir neturéjo patirties. Pasirodo, nerimauta
be reikalo. Viréjos sutartinai minéjo, kad vos pradéjusios dirbti, patyré puikiy jsptdziy. Jas suzavéjo draugiski,
mandagus, smalsis Centro ugdytiniai, draugiskas jstaigos kolektyvas, administracija.

Jdomu, kokius patiekalus labiausiai mégsta Centro vaikai? GraZina ir Nijolé émé vardinti: makaronai, apkepai,
cepelinai, desrelés . Juos vaikai visada su malonumu valgo. Viréjos stebéjosi, kad vaikai atsisako sveikos ir
skanios aviZinés kosés su vaisiais. Turb(t vaikai prie jos neprate.

Visg dieng prasisukusios prie virykliy, grjzusios namo moterys gamina maistg savo Seimoms. Nijolés namiskiai
labai mégsta balandélius, bulvinius blynus, cepelinus. GraZzinos artimieji niekada neatsisako guliaso. Sunku
patikeéti, bet Grazina tikina, jog namie niekada neiSverda tokios skanios sriubos kaip Centre. Turbit virdama
valgj misy ugdytiniams, ji tai daro su didZiule meile.

Moterys tvirtina, kad jy darbas néra labai sunkus. Joms malonu dirbti Centro valgykloje. Na, o mes visy vaiky
ir darbuotojy vardu norime padékoti viréjoms uz jy Sypsenas ir nuostabaus skonio maista.

Mokytoja L. Gerinksonaité Klumbiené



