Kalba vaikai

Rimvydas
Auklétoja su Rimvydu sprendzia pratybas.
1 bandymas nékmingas.
- Neteisingai, - sako auktbja.
- AS pajuokavau, - pasiteisina berniukas.

Aidanas
- Mano galva sirgsta, - papinéjes
savo galy sako berniukas.

Guoda Giedre
Rodau Giedrei giles. Klausiu:

Logopea rodo paveiksli (egk) ir klausia: - Kas éia?g

- Kasdia? B 5 - Riesutas, galime valgyti. Jis auga

- Mama, - sako mergait (Mergaits mamos i

pawsincje.
vardas Edl).

Evaldas

Auklétoja grugje rado neaprengiélyte. Ji
klausia:
- Kodél neaprengte lelytés? Ar jis irgi
vaikStote neapsirer@

Giede rado plunksa. Klausiu mergais:
- Kur jos lna?
- Ant medzio daugima.

Mantas

s Ziburels

Evaldas linguoja galyir sako: - Kokia sriuby valgai? — Klausiu RN f s 2
.. - Nepatinka Salta kur yra sriuba \
Zygimantas | o (altibargiai).

- Vakar valgiau led. Vien - kiauks ledy

( “Kriu kriu™), kit a - spalvod. Lukas

. N . Berniuko klausiu:

- Mano mama vaiksto su kulniniais batais. - Kas as?
Gerimantas ‘L ..

o g . - Logopedis, - atsako. AS irgi
Vaikai prie tvoros rado kazkgklaikta, sustog Iog%p%dis. g

Ziari. Klausiu:

- Katen radote?

- Omap! — atsako Gerimantas.
IS tiegy tai buvo negyvasézys.

- Ka aS darau? ¥mokau?
- ASkiSu liezuy.

KU SU NEGALE CENTRO LAIKRASTUKAS
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LaikraStuko iSleidimo iniciatyviéigrupe: Stasg Giedriert, Daiva DurSait, Jolanta Mockevierg,
Reda Gavenasiite, Vida Mikalauskien, Biruté LakStutiers.
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Kas Tu, Mama?

Tu - moteris, kuri, rizikuodama gyvybe, mane pagimdei.
Tu — artimiausia mandtybé, nes dar prieS gimignbuvau su Tavimi ir
Tavyje, girgjau Tavo Kkiftinés alsavim ir Sirdies plakim, tavo
dziaugsm ir nerima. Ir laukimg tos akimirkos, kai iSvysi mane,
naupja gyvybe, agjusia i pasaul

Tu — mano pirmasis Zodis, Mama. Tavo vardu vadinama
tai, kas brangiausia: Motina ZefrMotina Saut, Motina Tevyne...

Tavo Svelniausia ranka i@k manej saut ir atveré man
gyvenimo Svies. Tavo spindulinga Sypsena kaip zydinti liepa apgaub
mane. Tu laimini mane malda ir kryziumi, nes labiausiai rmaine.

Tu palikai save mano Sirdy, jaungstaikury, dangaus giyng;...

Kokia esi grazi, Sviesi, kantri, maloni, tyli, kartais
sopulinga, su skausmo ietimi Sirdyjd dhargs...

Tebinie Tavo meit Sventa. Tegul ant Tavo ranlsupasi
Tévyné Lietuva. Ir Tavo vyras, kaip vyriausias Tavo vaikas, apglobtas
Tavo Mmpe<iu, tesuranda ramybir palainy Seimoje. Tegul ir jis
apgaubia Tave it laids pasalf skara. Esi Seimos altorius, mama...

Tau teltinie pirmieji zibwiy ir rudens roaj ziedai. Tik
Tau mano geroji, mano mylimoji, mano vienintele...

Pagal kunig R. Pukem

B. LakStutier

/

PROJEKTU JGYVENDINIMAS MENIN ES RAISKOS PRIEMONEMIS

TelSiy rajono vaik; su negale centro vienas IS priofitetmeniniy gelejimy lavinimas. Menia
veikla — optimali priemoé puosetjant negaliojo dvasifn komforta.

Siais metais Centrdgyvendinamas projektas “Meninigekejimy lavinimas®. Projekto
uzdaviniai: jsigyti priemoni meniniam lavinimui, stiprinti ngaliyju menirg saviraiSk, pristatyti
visuomenei Krybinius pasiekimus, mazinti sociagiatskirf.

Igyvendinant projekt centro folklorinis ansamblis
“Viltis” lank ési Vilniaus dienos socialiis globosistaigoje V$
—— mokymo centre ,Mes esame*”. Atsisveikisu centru ,Mes
| esame®, keliavome po Vilni apziiregjome Gedimino pil
aplankme ,Ausros vartus“, pavaikSéjome po senamiest
Puikus oras sudargalimyke aplankyti televizijos kavigbar
.Paukgiy takas“. Trumpam sustojome Kaune “MEGA”
prekybos centre pasieti ispudingo akvariumo. Kelio#
finansuota vykdant “Tel8i vilties” paslaug negaliesiems

bendruomééje b_fojekh(.

Projekto metu Centro dramosrblis, folklorinis ansamblis dalyvavo Ry&k bendruomenei
organizuotame renginyje ,Ant angelo sparrvaivorykSes taku“. Nuolat organizuojamos vaik
darbeli, vaiky ir téveliy darbely (tai padeda aktyvinti bendradarbiagisu tveliais, uzsimegzti
Siltesniems santykiams) pafdés “PieSimas ant netradicini daikty”. Taip pat dalyvaujame
Gudragalvio skelbtame konkurse ,Kurkime kitaip: netradicinisédgkiemony pritaikymas®. Darbai
eksponuojami Mazeili muziejuje. Planuojama konkurso ugdytindarbus eksponuoti kitose
parodose ir erchse.

PanaSia temgyvendinami projektai ir grugse,itraukiantistaigos bendruomennaudojamos
menires raiskos priemars: ,LopSiniy ir Zaidimy skrynet“. ,Mano batai buvo du®,,Zemei reikia
draugy“, ,Etnokultiros puosefimas pamokose ir popamokje veikloje, ,Pedagog ir Seimos
bendradarbiavimas ugdant spedcipliporeikiy vaikus ir kuriant palankklases mikroklimat".

Pavaduotoja ugdymo reikalams D. Dur&ait



Pavasar galime piesti stebint gamtpro lang, nevarZzykime vaig, naudokime
pasikallzjimus apie dag, groz, gamtos pasikeitim Pvz.. vaikas pamatpro lang pauksiuka,
paskatinkime nupieSti, ir nesvarbu kad mes to ,p&okSngzvelgiame®. PieSiant vaiko
nekomentuokime, tiesiog stekime kaip jis négaujasi pieSimu, spalvomis.

Vasan iSnaudokite pieSimui gamtoje iS5 neds. Kai lauke zydi ¢és, Zaliuoja Zdl
pieskite su gamtos teikiamomis priendoms. Gamtoje galima piesti su kiaulpieneairiy spalw
gélémis, Zole. Gausime nepakartojamus darbus.

Kiekvienas mokytojas pazs savo vaikus ras tinkamechnily ir bady kaip ugdyti
vaiky meniskum.

AS tvirtai tikiu, kad meninj gekejimy galima rasti kiekviename asmenyje. Pagrindinis
dailes programos tikslas iSrySkinti ir panaudoti visas wajkaromasias ggas“. Visas dails,
technologiji mokymas skirtas ne vien tik tiems, mene talentingiausiems.

Mokytoja V. Steckiea

PRIEDAS
IS MUSU DARBO METODIKOS...
KOMANDINIS DARBAS

Vienas iS svarbiausi vaiko ugdymo princip - ugdymo kompleksiSkumas ir
visapusiSkumas. Visavertvaiko asmenys raidh lemia jvairiy Zmoni: tévy, pedagog, mediky,
ivairiy aplinky (Seimos, darzelio)abstis. Né vienas specialistaséra paggus vienas pats patenkinti
visapusiSk vaiko poreiki. Tokl masy Centre vyksta komandinis darbas. Ugdymo komanatlaro
visi su vaiko ugdymu tiesiogiai susigpecialistai. Tai specialioji pedagognokytoja, logoped
judesio korekcijos pedagéggrupes aukttoja, masazigt kineziterapew, neurolog. Tévai taip pat
yra lygiateisiai komandos nariai. Komanda suburiama kémrauzduc@iai sprsti. Komandos
paskirtis — siekti pagrindinio tikslo vaiko socialsir emocigs geroes, dalykiniy ir bendgju
gekjimy. Misy Centre komandos sétts néra pastovi. Mes atsizvelgiame konkreius vaiko
poreikius. Komandos nariskatius bina nuo 2 iki 8. Tikstant darbuotaj, néra galimybi; dirbti su
vaiku visiems komandos nariams. Dirbdamos su kineziterapeute pirmpaeidiname vail. Paskui
apibendriname tai,a&kpastebjome, ir aptariame bengtiksla. Tikslas gali fati kiekvieno komandos
nario skirtingas, tdau dirbdami komandoje siekiame bendro tikslo. KadangsunmCenty lanko
vaikuéiai ne tik su kalbos ir komunikacijos sutrikimais, bet ir su bendsosismulkiosios motorikos
sutrikimais, tai kartu su kineziterapeute vedame bendrusenibsus. Jie dazniausiai vyksta
gimnastikos s&je, nes reikalingos priemés ir didesg patalpa.

Pratimai, kuriuos naudojame:

1. Pratimas, skirtas kgjraumenims stiprinti, smulkiajai motorikai gerinti, garsuit@rtinti
Zodziuose. Vaikas at§jia, teisingai suglaug kojas, su meSkere pagaunajzuskrituliuka,
ant kurio paveikslis. Vaikas turi nuimti paveiksli ir pavadinti. Paskui pagaupaveiks¢li
ideti | tugia indel;, taip gaudome, kol nelieka skrituligk

2. Pratimas, skirtas rankraumenims stiprinti, smulkiajai motorikai ir koordinacijai gerinti
zodynui turtinti. Vaikasisikibes 1 virve atsifipia, paima iS indo drabuir segtulks prisegti.
Atsistoja, pavadina drabui prisega ant virgs. Vaikas ne tik iSmoksta pavadinti, bet ir gali
pilnu sakiniu pasakyti tai,akda®. Pvz.. aS paniau sijory ir prisegiau segtuku ant vis.
Arba: as pamiau raudon sijors...

3. Pratimas, skirtas liemens rotacijai gerinti, kopumenims stiprinti, spalvonisvirtinti. Siam
pratimui reikalingi lankai, iSglioti eile vienas po kito. Prie lamkant Zends padti maiseliai,
kuriy viduje - jvairiy spalw; daiktai. Vaikas turi atsipes praisti pro lank, paimti maisel
atristi ir pavadinti, kas tai ir kokios spalvos. Paskui atsigpetiSokti per lazalir vél atsitipus
pralisti pro lanlk. Taip daro, kol pralenda pro visus lankus ir atriSa visus maiselius.

Tai tik nedidet dalis pratiny. Galima sugalvotiy kuo jvairiausiy, Zinoma, atsizvelgiantvaiko
sutrikima. Pastebjau, kad dirbdamos komandoje, mes turime galimpyiiokytis viena iS kitos,
tobukti. Taip pat, kad prasiplé mano zinios apie judasreikSng, ju svarly vaikui. Dziaugiuosi, kad
mano Zinios taip pat dawdaug naudos kitoms. Komandinis darbas turi reé#sSm bendruomenei.
Visa komanda siekia kuo didesnio ir glaudesrnytdalyvavimo komandoje,yj atsakomybs uz
vaika. Taip pat komandinis darbas turi digiereikSngs vaiko gerovei: kompleksiSkas vaiko poreiki
tenkinimas laiduoja visapusigho asmenybs raidy, padeda iSvengti nenuoseklumo. Tikiuosi, kad
dirodamos komandoje pé&lme savo ugdytiniams integruotiskitas jstaigas, siekti kuo geresni
rezultaty.

Logopea J. Mockevtiene



EPILEPSIJOS PROBLEMOS

Zodis ,,epilepsija" kifs i3 graiky kalbos, reiSkia ,,apimtas”, ,uZgrobtas". Afils
zmores tikejo, kad priepudlsukelia demonas, taip atsirado mitai ir baigaubianti i liga. Sie mitai
trukdo epilepsija sergantiesiems zrams normaliai gyventi.

Smegenys yra labai sttthgas ir jautrus organas. Jos kontroliuoja ir reguliuoja visus
misy veiksmus, valdo motorik sensorik, mintis ir emocijas. Smegenlasteks dirba kartu,
bendraudamos elektros sigmapagalba. Jeijvyksta nenormali grugs lasteliy iSkrova jvyksta
priepuolis. Priepuotli tipas priklauso nuo to, kurioje smegesrityje jvyksta nenormali elektros
iSkrova.

Epilepsija galima susirgti bet kuriame amziuje — nuo ankstywiolkistes iki gilios
senat¢s. Nera vienos epilepsijos priezasties, daznai jos nustatyti nepavykapie 65procentais
atveyp, tada vadinama idiopatine epilepsijos forma. Daugelis veikgali pazeisti smeganasteles:
gimdymo trauma, galvos trauma, infekesrsmegen ligos, genetias ligos, nuodingosios medziagos,
kraujotakos sutrikimas smegenyse — insultas, smegagliai. Jeigu Siuolaikiniais tyrimo metodais
pavyksta diagnozuoti epilepsijos prieZzasirime simptomias epilepsijos forrm

Epilepsija pagal priepualirag yra skirstoma generalizuat ir Zidining formas. Zidinir
epilepsija daznai itma simptomas kitos diagnozuotos ligos. Priepuolio metu Zmogus dazniausia
samores nepraranda,itkéioja viena gaing, viena Kino pus, tatiau priepuolis gali pereiiiviso Kino
traukulius — generalizugforma.

Kadangi priepuoliai gali itti labai jvairis, daznai aplinkiniai ne iS karto supranta, kad
prasictjo sunki liga. Sunku atskirti absantpo epilepsig, ji pasireisSkia kaip trumpas uzZsisvajojimas,
,atsijungimas”. Kartais aplinkiniaghai pastebi ir naktinius epileptinius priepuolius, jei vaikas miega
vienas kambaryje. Zidinés epilepsijos metu gali pasireik§tiairas keisti, ngprasti judesiai, klausos
ir regos haliucinacijos, pilvo skausmai, gali atsirasti skigoaingés jausmas, automatinis
Zzingsniavimas. Daznai naktinius priepuolius lydi Slapimo nelaikyrdasiyy griezimas, naktiniai
koSmarai.

Geriausiai vizualiai matomi toniniai-kloniniai priepuoliai, kada Zmolegriezasties ir
provokacijos staiga netenkansores, jsitempia, po to fikcioja kinas, po priepuolio daznai skauda
galva, uzmiegama.

PrieS patiriant priepupligonis gali jausti aur arbaispejima, daznai jis bna vienodas,
tada Zmogus gali 8p atsigsti arba atsigulti. Aura gali pasireiksti keistais garsak®onio jutimu
burnoje ar net muzikiniais garsais, priklausomai kurioje smedalyje prasideda priepuolis.

Daznai ligoniai klausia, ar gali Zmogus mirti priepuolio metu pligipuolis ¢siasi ilgai
ir nesuteikiama pagalba, galykti negiztami smegen pakenkimo simptomai, galivykti kiino
paralyzius. Mirti gali, jei krisdamas susitrenkia galkrenta iS aukstai, gali nusiti vandenyje.

Epilepsijos diagnaz nustatoma, jejvyksta daugiau negu 2 neprovokuoti priepuoliai,
taciau yra fotosensityvié epilepsijos forma, kada priepygirovokuoja staigus Sviesos kitimas, pav.
kompiuteris, buvimas diskotekoje ir kt.

Epilepsijos formos nustatymo palengvinimui, reikalinga iSsami anziapee priepual
reikia atlikti elektroencefalograma, kompiutérgalvos smegentyrima. Daug naudos duoda miego
metu atliekama encefalograma, magnetinio rezonanso tyrimas .

Lietuvoje yra apie 20000 zmapi sergatiy epilepsija. Liga paplitusi taip pat kaip
cukrinis diabetas, tq|au Zmors apie tai nenoriai pasakoja, daznai net mokytojai ne iS karto
informuojami, kad vaikas serga epilepsija, §pai priepuoliai reti arba tik naktiniai. Daug zwni
Zmoniy pasaulio istorijoje sirgo epilepsijactau sukiré meno ir muzikos Sedevrus. Paskutiniu metu
yra daug medikameunt skirty epilepsijai gydyti, yra siekiama, kad priepuoliai visiSkaiikeasoty.
Vaikai, sergantys epilepsija, daznai turi emagimioblemy, izoliuoja save nuo kit vengia sportuoti,
dalyvauti klags renginiuose, yra hiperglobojami. Mokytojai, kurigransusipazia su Sia liga, bijo,
kad nevyktuy priepuolis, nezino kaip elgtis priepuolio metu. Daznai tokiems vailsirttsna mokytis
namuose, keisti mokykl

DARBO PATIRTIS MENIN EJE VEIKLOJE

Dailé iSreiSkia zmogaus individualum (menin skon, vertinimp ar saviraiSkos
savituny) ir jo socialum (dalyvavimas menis pakraipos iireliy veikloje, Kirybinése parodose,
konkursuose ir t.t.).

Ugdant, remiamasi nuostata, kad meéniraiSka — kiekvieno ugdytinio naglus
poreikis, skatinantis jo, kaip asmergbkrypting kiirybiniu galiy sklaich.

Dirbdama su vaikais uzklagije daiks veikloje praktig kirybing veikla batinai sieju ir
su labai minimaliomis teorémis Ziniomis, nes visa tai turi dideteikSne ju dvasinei brandai, padeda
formuotis humanistinei asmenybei.

Visada siekiu supazindinti mokinius su taikomojo ir vaizduojamojo menghbéenis,
padedu suvokti dait kalbos specifik skatinu ugdytinius savarankiskai, su iniciatyva dirbti, ggtm
dailg, ir nesudtingas technologijas kaip viems laisvalaikio praleidimo iidy.

Nors daits mokyklos spec. programa 1-4 klalsi nemazai da#ls technik; ir raiSkos
budy, tatiau vaikaii vyresnes klases ateinaddami menk dailinés raiSkos patiit

Duodama vaikams atliktivairias technikas pastghu, jog mokiniai sunkiai Sias
technikasiveikia, darbai neiSraiskingi, primitye, stereotipiSki. Tokiu atveju pagalla turi ateiti
mokytojas ir supazindinti syvairesniais, laisvesniais dasl raiSkos bdais, leisti vaikams i
karéjais.

Pradedant dirbti su vaikais svarbu pirmoji pazintis tarpusavyjeaiirés nugatjimas.
Uzsiémimo metu paprasausiomis pieSimo priemémis atliekame neswtingas uzduotis, naudojame
daug spaly, pieSiame dideliame popieriaus lape, ir vaiekritikuojame: nors ir kukliame pieSinyje
butina jzvelgti teigiama uzuomazg. Taip vaikaijgauna pasitigfima, sumazja jtampa, atsiranda
pasitikéjimas, tikejimas ,as pieSiu pats".

Su vaikais pieSinius visada aptariame, kur galioja viena taisylh blog; piesini
negali kuti“.

Priimtiniausios technikos vaikams yra tapyba, grafika, miseafinikos: monotipija,
koliazas, gratazas. IS technolaggriimtiniausia technika yra vilnostliimas, aplikavimas su audiniu.
Kiekvienas mokytojas dirbdamas su vaikais turi pajausti ko reikia misoks kad kiekvienas
uzsémimas suteikt teigiamy emocij ir pasitikejimo savimi.

Kai vaikai suvarzyti silau grafikos technik PieSiame task linija, deme, o0 IS
galima sukurti nesudinga kompozicip. Vaikai gali piesti tusu, flomasteriais, anglimi, vasko
kreidekmis. Siilau vaikams piesti ,zaibiSkus® pieSinius, kuriuos reikia nupiesti lpbai trump
laika.

Daznai vaikai negali susikaupti, iSlaikytierdesio tuo metu vaikai nurimsta prie
muzikos, svarbu padyti atitinkamas temas, Pvz.: pieSiameatytamyle, Snabzdds dziaugsm.
Atliekant Sias temas vaikai padaro nuosiabarh;, svarbu tinkamai juogvertinti ir priimti kaip
individualia vaiko Kiryba.

Visada pradedu mokyti pieSti nuo nestilaigy pratimy — tiesiog pazaidziame pieStukais.
Pradzioje vaikai keverzoja ir pieSia be jokio tikslo. Svarbu neéal darbelio negéasime eksponuoti
kaip ypatingo meno iinio, esné yra tai, ki tuo metu jatia vaikas kuris gali nevarzomai piesti.
Viena i$ toky techniky taikoma Siam pieSimui yra frotazas. PieSiant Sia techiviki@ios fakfiros
gaunamos pagus popieriaus lap ant grubéto pavirSiaus, pvz., ant Siukk6s medirs lentos ar
akmens ir braukant popieriaus pavirgpiestuku, anglimi ar pastele. Si technika teikvairiy
karybiniy galimybiy, galima sukurtivairius efektus ir derinti su kitomis technikomis.

Dirbantiems su stipresniais vaikaigilau iSnaudoti met laikus. Rudejpgalime rinkti
lapus, parsineSug klas;, ant i pieSti, po to atspausti popieriaus lape. Kiekvienas mokytogs
pasitelkia savoikyba.

Ziemos metu iSnaudokite galimybu vaikais uzsiimti tapyba ant sniego. Vaikai negali
neparodyti emoaij kaip sniegas susilieja su spalvomis, kaip ant didelio balto plet@matla dmés,
kuriose vaikaizvelgiajvairiausius siluetus.



SCENARIJUS
ADVENTO VAKARON E

Pasirodo keturi angelai.
Aukletoja: Paseksim jums pasakDangaus karalyge gyvena angelai. Kiekvienais metais prieSddab
jie atkeliaujaj Zeng ir dovanoja Zmoéms graziausius lirdfimus, meik, stiprykz...

e Rausvasis angelasRausvasis angelas Zzmgnsirdyse jZziebia meits ir dziaugsmo Svigs
dovanoja visiems po masavo Sirdies dalel(rausvasis angelastato rausy zvakut; | Advento
vainika ir uzdega. €vams dovanoja mazas Sirdeles).

o Gelsvasis angelasGelsvasis angelas paliesdamas visus stebuklinga zvaigZdutevikrés
laimés, o Kakdy zvaigzdet pali€tia toliausias Sirdies kerteles (gelsvasis anggtso gelsy
Zzvakut | Advento vainilg. Savo stebuklinga zvaigzdele paleetévelius).

e Zydrasis angelas Zydrasis angelas sitia Zmorems geriausius ir graZziausius ligjknus
(2zydrasis angelastato zydg zvakut | Advento vainik. Visiems vakaroés dalyviams dovanoja
atvirukus su linkjimais).

e Baltasis angelasBaltasis angelas uzdegdamas Zvakutes sudegina tai, kas buvonbfogdja
tamsybes ir suSildo (visi vaikai rankose turi po davakut, jas uzdegame ir dovanojame
teveliams).

Aukktoja: Stai nuisy Advento vainilky papuo$ keturios angel dovanotos Zvakas. O dabar mes jus
kvieciamej linksma keliore.
Vaikai vaidina pasak,Kelioné | pasaulio kragt'.
Aukletoja: Ar patiko keliore? Keliautojai pavargo ir nori pai, todel mes kvi€iame vaidinti évelius.
Improvizuota pasaka ,Reép
(visiems pasakos veifams uzdedama persomagtspindinti detal ropei — kaiinélé, seneliui — skryélé,
senelei — skarélir t. t. Auklétoja seka pasak Pasakos vedfas, iSgirgs minint jo personag atlieka
fizini pratima — atsitipia).
Aukltoja: Dabar mes su vaikais norime pa#ti, kokius nany darbus paru@stéveliai (iS anksto
paruostosdveliy namy uzduotys).
Téveliy namy darbai

Aukltoja seka pasakvaikams Senai senai vienoje didg kalny oloje gyveno karalius. Jis &jo siny.
Kur tik jo sinus Zengdavo, ten pasidarydavo Salta, imdavo kristi &aiges uzdengdavo ledas. ¥lod
ji Zmores pramire Saltuku. Nepatiko karaliui joisaus galios ir vien diem jis idvijo siny i3 namy.
ISkeliavo 3altukas toli toli, niekas nezinojo, kur jis. Ziemos pasiddtos, nebebuvo sniego, o ypi
nebeuZdengdavo ledas. Ir langiekas nebeidmargindavo. Ag Kalkdos, Saltuko nesimato, tddmes
patys sudveliy pagalba iSmarginsime langus.

Vaikai kartu sudveliais karpiniais puoSia langus.
Aukktoja: Baigiasi Sie metai. Gal kam nors jie ir nelabai svetmgio. Toal pasitikdami Naujuosius

Metus uzmirSkime visk kas buvo bloga €vai ant lapely uzraso visk, kas buvo bloga ir sudegina
zidinélyje).

Vakarores uzbaigimas. Visi vakaréa dalyviai sustoja ratu, susikimba rankomis ir paspausdami vienas

kitam ranlg siurtia linkéjimus. Po linkjimy visi ssda prie stalo.

Auklétoja L. Stancelied

Mokymosi sunkumai éra tiesiogir epilepsijos pasekén dauguma epilepsija sergan
vaiky gerai mokosi, socialiai prisitaiko, dau dazniau gali pasitaikytiétas motorinis tempas,
nelitinai suriStas su medikamegmaudojimu. Psichosocialife sferoje - menkas savigarbos jausmas,
nerimas, bloga motyvacija mokytis, laukimas pagalbos i§ ibliacija. Kartais vaikai bijo bendrauti
Su sergafiuoju, kad neuzsikisty...

Labai svarbus yra mokyklos iréevy bei gydytojp bendradarbiavimasijtraukiant
epilepsija sergatius vaikus; psichosocialia reabilitacip.

TelSiuose jau keli metai veikia epilepsija sergajy integracijos i visuomer
asociacija, bstiné jsikarusi adresu Turgaus a.6 Il a. Vaikaa renkasi tr&éiadieniais 16 val. Labai
kvieciame visus, kurie domisi Siuo sutrikimu, nggyti Ziniy apie epilepsy, kaip elgtis turint klage
ar darzelio gruge sergaritvaika, dél susitikimo kreiptis tel. 868726127.

MedzZiag paruog gyd. V.RisSkier

VIDUTINISKAI SUTRIKUSIO INTELEKTO
IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIK U
KALBOS UGDYMAS

Visy vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaik kalba menkai iSptota ir turi didely
trakumy. Jau pirmaisiais metais jie iSsiskiria vangumu, silpéa®ss reakcijomis, paduotu
motorikos la¥jimu. Dauguma pradeda k&l pavieniais ZodZiais,i&telejimais tik nuo 3 — 4 met
kiti i3 viso nekalba. Sie vaikai blogai supranta kaljn Zodynas yra labai menkas, netiksliai Zino
Zodzy reikSmes, supranta tik su kasdiene buitimi susijusius posakius. Geradaikt; nei veiksny
ir ypatybiy pavadinimus, neblogai supranta intongdiplbargiojo mimika.

VidutiniSkai sutrikusio intelekto vaikai supranta ne kiekvieno paliepiodZib reiksn,

o veikia pagal toje situacijoje susidaiigsereotip. Situacip pakeitus, instrukcija nebesuprantama.

Siy vaiky kalbos pttote daug priklauso nuo ugdymo. Kalbactoltina visoje vail
veikloje. Elementariausi vaizdiniai apie aplnkoje esatius daiktus, sudaromi pagadairias temas:
kiino dalys, drabuZiai, indai, darzsy gyvinai, maistas ir kt. Zaidimai, pokalbiai, praktiniai darbai,
ekskursijos pl&ia vaiky akirat, sistemina patyrim ugdo kall.

v Pirmiausia vaikai mokomi suprasti kgllatlikti papragiausius paliepimus: atsistok,
sésk, paimk, ateik. Kol vaikai nesupranta zeglpaliepimus kartu atlieka pedagogas.
v Supazindinama su kuwrinors daiki pavadinimais. Mokoma surasti iSvardytus daiktus

arba juos parodyti aplinkoje, paveidsie. Vaikai mokomi vykdyti 1- 2 dali zodinius paliepimus su
daiktais: atneSkele, paimk pieStuk ir atnesk ir pan.

v Gerjant kalbos supratimui, vaikams skaitomos paksk eikraZiiai. Parenkami
trumpuiai, elementaraus turinio tekstagliau vis sunkesni.

Vaikai skatinami rigdzioti, tarti garsazodzius, lengvus zodzius zaidziant.

PEktojant vaiky kalba, siekiama sukurti kuo daugiau teigimnemocijy, geranorisSk
atmosfes. Maksimaliai naudotinos vaizdia priemogs, geriau natralis daiktai. Daiktas stebimas,
aptariamos jo dalys, savwdy paskirtis, tik tada parodomas Zaislinis daiktas, jo pawb&sl
Surandamas tarp kitto daikto paveikslis, klasifikuojami daiktai (paveiksliai), pagal jvairius
pozymius. Kartu atliekami ir pavadinami veiksmai su tais daiktais.

Sukaup minimaly Zodyry, vaikai pratinami sujungti parzodZi; i sakiri. Zaisdami bei
atlikdami veiksmus vaikai skatinami pakartoti pedagogo pasdiaze. Zaidybirtje situacijoje arba
pagal paveikslius nuolat kartojami mokomi daiktpavadinimai, frazs.

VidutiniSkai sutrikusio intelekto vaikai menkai dalyvauja pokalbiuose, rbilai
ZaidZia. Zaidybigs situacijos padeda iSlaikyténhes, aktyvina vaikus. Zaisdami lengvigsitraukiaj



pokalli. Pedagogai atliek@vairius Zaidimo veiksmus su daiktu ir aptaria juos. VaikapdZioja
veiksmus ir bando kartoti zodzius, frazes:lisl skatinama paus vaikus atlikti veiksmus pagal
Zodirg instrukcip.

4 Kalbos pétotei didet reikSng turi smulkiosios motorikos lavinimas. Mokslininkai
teigia, kad smulkiosios motorikos iSkwnas turi reikSnds kalbos vystimuisi, nes ranlplastak; ir
kalbinés motorikos projekcijos galvos smegeniewje yra greta. Smulkiosios motorikos rank
lavinimas didina galvos smegerziews aktyvum, toctl gerja kalkejimas, klausa, rega,éthesys.
Tad pedagogai, lavindami vaiksmulkija motorika, padeda jiems susikaupti, iSlaikyterdes,

skatina y; sakytirg kalba.
v Kalbai ugdyti naudojama muzika. Vaikai atlieka ritmisSkus pratidagizia zaidimus su
dainomis.

Darbui su vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaikais reikia éturdaug didaktigs
medZziagos:ivairiy natiraliy daikty, zaisl;, rySkiy stambesni daikiy bei elementan siuzetini
paveikstliy.

Ugdant vaily kalba labai didet reikSne turi aukktojos kalba. Pedagogo kalba tufitib
taisyklinga, paprasta ir emocinga. Kuo vaikas jaunesnis, tuo papraskalba auktoja turij ji
kreiptis. Sakiniai turi bti trumpi, paprasti. Aukitojos kalba turi bti kiek galima vaizdingesn Joje
turi bati jauciama meit ir domgjimasis vaiku.

Nereikia pamirsti, kad vaiko kalbosfteé taip pat labai priklauso ir nuo namaplinkos,
tévy tarpusavio ir su vaiku bendravimo. Seimoje, kurios nariai sugyvena, lau dailg bendrauja,
ZaidZia, kalbasi, rezultatai esti Zymiai geresni.

Vaiko zodynui ptsti bei turtinti pirmiausia tinka namaplinkos, nam apyvokos daiktai. Tik
svarbu, kad tuos pirmuosius pavadinimus vaikas isgi@isyklingus, pavyzdziui, ,keptét (ne
~petelre®), ,virv é (ne ,Sniiras”), ,viela“ (ne ,dratas) ir t. t. Kalbai ugdyti galimargudoti ir zaislus,
yp& judartius. Nepamirskimeyj vadinti tikrais, neiSkreiptais vardais.

Jeigu vaikas klaidingai iStaria zpdeikia ramiai pataisyti, geriausiazod cia pat iStarti
taisyklingai. Kallgjimas vaiky Zodziais sudtina kalbos vystimsi, toctl nedera, ragdziojant vaikus,
kartoti vaikiSkus zodzius.

Svarbu zinoti, kad vaikai yra skirtingi ig jkalbos pétoté turi biti bendras uzdavinys
tiek pedagog, tiek vaiko ¢veliy, artimyju.

Logopea M. Spudier
KODEL VAIKAMS SUNKEJ ISIMINTI
SPALVAS, FORMAS, ZENKLUS

Kai i grupe susirenka nauji vaikai, turintyigairiy negaliy, mes, pedagogai, visnéneg juos
stebime, vertinameyjgelzjimus. Vieniems vaikams gana nesunkiai numatome individualaus darbo
gaires, o ki sutrikimai gana ,uzspti“, pastebimi tik atliekant specialias uzduotis. Tai vaikai,
turintys ry3i; sutrikimy tarp suvokimo klausa ir rega. Sie vaikai niekuo nei3siskiria i5 hanhi,
jie aktyviis, megstantysivairia veikla, iSlawje fiziSkai. Vaikams sunkumai pasireiSkia, kai Zodziu
perteikh informacip reikia iSreiksti vaizdu - (pieSiniu, zenklu, simboliu) ar reikiakatveikla su
vaizdine medziaga pagal Zodines instrukcijas.

Grupije yra vaiky, kuriems daugiau ar maziaadingi Sie sutrikimai. Pvz., jietBiuoja tos
paios spalvos, formos daiktus pagal paviyzdnda parodytos spalvos daiktus aplinkoje. Bet rodant
spalw ir klausiant, kokios spalvos daiktas - vaikas pradedbosip pataiko tik atsitiktinai. Mokorés
pavadinti 1-2 spalvas, panaudojant kuairesnius, vaikuiisimenasius dirgiklius. Berniukui , kuris
jautrus kvapams ir noriai zaidziantis su vandeniu, spgbavadinimus mokiau naudodama
kvepiartius flomasterius, ,dazydami“ stiklsse vanden Tai, ka sveikas vaikas iSmoksta savaime 3-
4 mety amziaus, sy vaikams reikalingas kasdienis pakartojimas ka#resniais bdais, veiksmais,
su daugybe priemoui

Siekiant, kad vaikams lengviauith isiminti geometrines formas, zaidzianpeairiausius
Zaidimus, kuny metu nuolat matomos, girdimi pavadinimaig¢iganos pagrindiés formos: kvadratas,

BENDRAVIMO IR BENDRADARBIAVIMO SU SEIMA PAMOKOS

Jau keleri metai iy klasje vykdomas projektas, kurio tikslas — grazaus
bendravimo ir bendradarbiavimo su Seima pamokos, ieSkojimas memdravimo form,
tobulinant vaiky socialinius, emocinius, intelektinius ir fizinius ggus.

Tévy susirinkimai — viena pagrindipiformy klass bendruomenei kurti. Taau
mes nusprerigne, kad misy klass vy susirinkimai nebus vien tik ugdimosi rezuitat
aptarimas. Norint ugdytéty ir pedagog tarpusavio santykius, tobulinti supratinbendravimo
kultara, gekejima sprsti vaiky problemas, reikia iesSkoti kugvairesniy bendravimo form.
Nutakme rengti draugiskus sépmus, kurip metu vyks Svers, vakarogs, iSvykos...

Noédamos paskatinti Seimos narius dalyvauti d¢das/eikloje, stengiags
parodyti, kad jie laukiami ir reikalingi mums ir vaikui.

vy lankymasisjvairiose veiklose, padeda jiems geriau suvokti ugdymo pgpces
pastebti, kaip jo vaikas elgiasi su kitais vaikais, pedagogais.

Misy ugdytiniai ne tokie kaip visi. Ko reikia sy vaikams? Daugiau mes,
Silumos, ir, Zzinoma, artimo zmogaus, kwisada jaust Salia. Todl visas Sventes stengiam
organizuoti taip, kadtvai baty ne tik pasyus stelstojai, bet ir aktyws dalyviai.

Jau tradicija tapo rengti Advento vakarongangtu éveliai ne tik stebi vail
prograngle, bet turi paruas ir savo nam darbus — daineles, Zaidimus, kartu su vaikais puoSia
klas;. O kaip Siemet suzibo vaijkakys, koks kilo Surmulys, kai pamaavo évelius pasipuoSusius
zvéreliy ir pauk$iy apsiaustais ir kanéléemis. Jie net iSsizigjstelzjo, kaip €veliai vaidina jiems
laibai gerai zinor pasak “Kelioné | pasaulio krat.

Siais metais, Centro 15-0s ngibiliejaus proga, buvo organizuojama wugik
darbeliy paroda, kurioje dalyvavo ir sy téveliai. Masy klasss darbely tema buvo “Ar graits
mano bateliai?”. Smagu buvouriti su kokiu entuziazmuéveliai kartu su vaikais pués
dekoravo batelius. Tai buvo nepakartojagay tir vaiky bendravimo akimirka.

O atSilus orams norisi iSvyktgamt. Ir pragjusiy mety masy klass sporto Svest
“Mokslo metus uzbaigus” Lauryno mamoé&kd vyko nuostabioje aplinkoje. iy visy lauke
smagios rungtys, kaip antai: “Skrajojantis dehs% “Greitosios kurpais”, “Tu numegzk man
manmy Sal...”, kuriose vargsi vaikai, evai ir pedagogai. O po atkaklikowy vyko aitvan
skraidinimas, maudyss, apdovanojimai, ir Zinoma, gardzios ¢aisSvents metu visiems uzteko
teigiamy emocij, o £kme [émé ne greitis, o vig nuoSirdus nusiteikimas.

Stengsigs ir toliau kartu dalyvauti Svetde, kartu sportuoti ir rengti iSvykas, nes
manome, kad tik bendromis pedagagseimos pastangomis galima pasiekti narmezultat;.

Auklétoja L. Stancelieé



JOGOS NAUDOJIMAS DIRBANT SU VAIKAIS

Keletas migiy dirbant su vaikais..Daug dziaugsmo ir geremociy man ir vaikams suteikia
ryto ratas, “Siltuko” perdavimas, o ypa “apkabink draug’. Vaikai noriai apkabina savo draugus,
tada j veidukuose Sviga Sypsena. O dar smagiau, kai vaikai apkabina ir vyidisiug - aukEktoja.
Taip formuojamas Siltas emocinis klimatas gjap Taip pat ,myliu, myliu* darome ir sau: savo
rankom, kojetm, galvytei, ausyims... tai ir pazinimas, ir sas prémimas, tokio, koks esi.
Pasisveikinant kartais naudojame delnidoli: skamba muzika, o vaikai sveikinasi delniukais, su
vienu, kitu. Judesys labai artimas vaiko prigian Tai galimyl iSlieti savo iSgyvenimus, sociaéin
veikla- buvimas su kitais, pazinti save, iSreiksti save judesiu.viika kas gyva - juda. Vaikai
intuityviai meégsta judti. Juctjima patartina derinti su Kpavimu bei atsipalaidavimu, muzika.
Pastebjau, jog muzika, jugjimas pagal 4, padeda planuoti ir valdyti vaikelges, skatina sutelkti
déemes. Fizinis aktyvumas siejamas su fizjnintelektualini gekejimy augimu.

Kadangi pati domiuosi ir praktikuoju ppgr meditacip, tai dirbant su vyresniais vaikais,
suderinusi suéveliais, naudoju jogos pozas ir judesius, meditacijas, pritaikydarka galimykems.
Mastymas, judjimas, vidiniai pojicial yra susi su kwpavimu. Teigiama, jei kdpavimas neramus,
tai ir protas sunerigs. Prisiminkime, kaip mes kpuojame kai supykstame, o réik tik giliai,
sujungtai pakgpuoti ir pajusime, kaip pyktis istirpsta. Kuo giliau é&ilau kwepuojame, tuo daugiau
isisaviname deguonies. Tai labai naudinga sveikatai. Stai keletasypratim

- giliai jkvepk ir praveérus burna iSkvépk su giliu atodasiu, padaryk tai kelis kartus ir

pasijausi atsipalaidas;

- kveépavimo stelgjimas: skatiuoti savo képavima mintyse vienaskvépimas ir iSkepimas —

tai pora 10jkvépimas ir iSkeépimas 9 ir t.t.;

- baliony patimas pilvu: ijkvepiant pilvas iSsiptia, iSkvepiant - nusileidzia. Gulima ant

nugaros, rankos ant pilvo.

Atsigdi sukryziaws kojas arba atsiklaupi, nugara turitibtiesi, jkvepi ramyle, ar
dziaugsm, ar... palpk tyloje, uzmerks akis sek k&pavima. Koncentruoti dmeg padeda
suglausti delnai kitinés lygyje. Keletas vaik mégstamy poay:

- saulks pasveikinimas atsiklaupi ant kula giliai jkvepi, iSkwpdamas nuleidi iStiesdamas
rankas ant Zeas ir Svelniai kakta lieti grindis (3-4 kartus);

- kalnas: stovi tyliai ir nejudi;

- medis kojos peiy plotyje ir rankomis sibuoji. Mes su vaikais iSkvepiant pridedame garsus.

Tai - ir kalbos lavinimas;
- bite: sedi sukryZiuotomis kojomis, iStiestomis rankomis ir judini rankas &ypdariam gars
zzz. (Tai iS paruoSianuy pratimy).
- gyvateé: guli ant pilvo rankos uz nugaros pakeli gaivkrating. Tariam gars SSS.
- liatas: sedi ant kulny, plaStakos ant grinddelnais zemyn. Stipriai uzsimerki, tada pasiremi
rankomis, kuo pléau atmerki akis, issizioji, iSkisi liezgw riaumoiji.
- laivelis: suimi savo rankomis kojas ir pagal galimybesiame. Plaukioja laivelis po Ma&®
ezekl|.
Siuos pratiglius paversdavau Zzaidimu-ugdymu, aKmatte eZere?“, ,Kas gyvena
vandenyje? ,,

Vailg susikaupim, demesingum, vaizduot lavina tokios meditacijos: guli ant nugaros,
akys uzmerktos, ramiai sujungtaidpuoji, skamba muzika. Sakau: ,na, vailai, pakeliaukime. Kas
skrenda? Paukfi. Skriskime ir mes. K ten matome? Pazvelkime iS aukSta@iemet... gal glés
Zydi, medziai... o0 galifa matai?* Paskui vaikai pasakoja (pagal galimybesnkate” arba atsaka
klausimy, ar parodo paveikdlyje). Galima pagilyti tai nupiesti.

(Daugiau jogos pagalima rasti “Labas rytas saulyte” M.Thapar/N Siihgh)

Atd{h V. Mikalauskien

skritulys, trikampis. leSkomos kampuotos ir be kampairiu dydziy, spalw bet vienos wSies
formos, @liojami daiktai (ma3ina, paukstis) jvardijamos j sudaratios formos. ZaidZiame su
dideliu kauliuku, ant kurio sienprisiaitos spalvotos geometéis formos. ISridemnt forma reikia
pavadinti, galima ieSkoti panaSaus daikto aplinkoje.

Ypat sunkiai Sie vaikaijisimenaijvairius zZenklus - raides, skais. Painiojami optiSkai
panas§s zenklai, parasSyti punktyrine ar taskine linija, neuzbaigtinguliei piesigliy raizgalyreje
paskpti skatiai ir raides. Mokant vaikus siekiama vaizdsmmedziagos komentavinverbalizaciy
sieti su vaiko iSgyvenimais, potyriais (remtis ne tik vaizdo aziood/Siu, bet ir vaizdo ir emodj
bei visos juting gamos ir zodzio rySiais). AS daZniausiai naudoju altermatyvmultisensorin
mokymo hida. Tai hidas, kai vaikas visais savo pdpis tuo p&iu metu mokosi pazinti rag
skaitmer, figara ar kita simbol. PavyzdZziui:

- vaikas mato grafinraides vaizd, (regimasis suvokimas). Geriausiai rodyti rate
jokio paveikstlio, gerai iSsiskiriatia fone.

- girdi tariamy gars, kur ta raic zymi (suvokimas klausa). Garsas tustidariamas
aiSkiai, vienas (ned o b ). Nereikia vaikams sekti pasakpie raides pvz., IS
zurnalo ,NyksStukas®. Jiems uzsifiksuoja veiksmas, 0 ne tariamaasgdnsris zZymi
rodony raick.

- pats pirStu apibraukia Siurkss fakioiros raid¢ (jawia savo rankos judesraicks
pavirSiy; mato pirsto judgs,rasSant” rai¢). Raides galima raSyti ore, ant suolo,
draugui ant nugaros, pasivaiigimo metu ant sriio, sniego. Vaikams patinka
lipdyti iS plastilino, aplikuoti ar papréswusiai ,papuosti‘ raig nuspalvinant,
pieSiantivairius ornamentus.

- pats sako gagqvaikas pajunta savo kalbos padgpactti, vibracij, oro srog ).
Daugumai vaily reikalinga logopedo pagalba, jie mokosi taisyklingai tartsgsr
todkl ¢ia nuolat tenka priminti, ko iSmoko, kokia turitbkalbos padang packtis ir
t.t.

- girdi savo sakomgars (girdimasis suvokimas).

Tai padeda susidaryti rySiams tarpuvigojiciu- regimyju, girdimujy, kinestetini,

taktiliniy - suvokti raids ir jos zymimo garso priklausomam

PrieSmokyklirts grugs pedagog |. Kniukstiere

PAGALBA HIPERAKTYVIAM VAIKUI

Siuo metu Lietuvoje beveik kiekvienoje ikimokykiea ugdymoistaigos grugie yra
vienas ar daugiau né&ahesing, impulsyviy ar kaip nfisy visuomesje jprasta vadinti hiperaktywi
vaiky. Vaikai, kuriems nustatytiéinesio sutrikimai ar hiperaktyvumas, kelia daug prollemgdymo
proceso eigoje. Pastgh, kad tokius vaikus sunku ko nors iSmokyti: jie nereaguoja taip kaip Kkiti
vaikai ir daznai trukdo dirbti. Kartu su Siais sutrikimais gali eigesio ir emocij sutrikimai. Si
vaiky nerw; sistema paprastaiiba labai jautri.

Auklétojai, ypatingai svarbu, meék su tokiu vaiku tinkamai bendrauti. Tam reikia
dideks iStverngs, kantryles ir laiko. Bitina nuolat mintyse téti nuolatire taisykk: “AS negaliu
smerkti tokio vaiko, nes jis negali kontroliuoti savo neiSseéikgndrumo®.

Daznai vaikai, turintys mity sutrikimy, nesugeba valdyti savo emacij elgesio. [2I
savo impulsyvumo jiems wksta savikontrals, vaikai daro tai, kas jiems Saunagaha né
nepagalvodami apie pasekmes. Juos nuai@hd steldti, nes nuolat imasi pavojingos veiklos (pvz.
pasivaikgiojimo metu gali iSbgti uz darzelio teritorijos tiesidi gatw, paimti ir mesti kok daikta
bendraamziui, nusikirpti sau plaukus ir pan.).

Siy vaiky elgesys chaotiSkas, maZiau kryptingas, sunkiau valdomas, o judrumas
pernelyg didelis. Jiems sunku bendrauti ir Zaisti su savo bendraantpidils Sie vaikai daznai



ignoruojami. Nes daznai nesilaiko Zaidimo taisyklinors reikia pripazinti, kad daznai jie j
nesupranta), tad kyla konfliktai tarp vaiki, nes trukdo zaisti. O nestami atkreiptii save dmesg tai
daro nesilaikydami joki moraks normy (sugriauna draugstatinius, pribgaijspiria, kumsiuojasi, ar
atima zaisj t.t.).

Ugdomojo proceso metu hiperaktyviems vaikams, labai sunku sukaupti ikytiSla
démeg. Jie nuolat blaskosi, juda, kruta, sukasi, kalbina vaikus .Net per§ps § maz zmogiuk,
jis stdédamas judins kojas, sukim pirStukus, suks plaukus, apanés ribelius ir pan. Ojvairiy
pokalbiy metu pernelyg daug kalba, paklausia ko nors ne apie tai, kas Siukafiedma, neleidzia
kitiems iSsakyti savo nuomés. Kartais atrodo, kad jie visiSkai nesiklauso to, api&dtbama, arba
net kas jiems sakoma.

Individualios veiklos metu jiems taip pat sunku susikaupti ties viena kdaotimi,
nes kas kelat minwiy déemesys nukrypstd pasalinius dirgiklius. Sie vaikai, tik trumpam gali
susikaupti tada, kai veikla juos domina ir ji yd@mi.

Ir vis cklto, hiperaktyviy vaiky elge$ galima po truputkoreguoti ir keisti pasitelkus
specialias aukjimo ir ugdymo priemones. Kaip mijau, darbas su hiperaktyviais vaikais gali trukti
ilgai, o darbo rezultatas bus negreitai; gallset po pusm#o ar via; mety. Batina pasteéti, kad rera
vieno ldo ar metodo, padedé&n tinkamai auldti hiperaktyvius vaikus, nes kiekvienas ig jyra
savitai skirtingas. Daznaiiba, kad geras patgas yra tiesiog pedagogo gera nuojauta.

Daugeliui Sy vaiky raSome individualias ugdymo programas, kuriomis vadovagam
ugdymo procese. Dirbant su hiperaktyviais vaikais, nuolatos naudojmisi@timetod. Cia ypa
svarbu, kad vaikas suprast zinoty, kad kiekvienas jo poelgis turi tam tikrus padarinius. Zinoma,
reikia pripazinti, kad kartais tenka vaik nubausti — sudrausminti, uz jo bipgoeld. Bet tai darau
neiSsyk. Pirmiausia, mes kartu aptariame deramo elgesylémisJas aiSkindama, stengiuosi tai
vaikui parodyti tikrais konkr@ais pavyzdziais dienos metu geéjg pasivaik8iojimuy metu, ar
paveikstliu su jvairiomis situacijomis pagalba. Tada sudarome savo taisykladzilievaikui
pasirinkti ko jis noéty uz deram elges ar gerai atliki jam paskirg dienos uzdugt Ir atvirkiai, ka
darysime, jei Sio susitarimo nevykdysime. Toks vaiko pratinirtetgtsir kontroliuoti save, kartu su
aukktoja vertinant savo veif) skatina vail analizuoti savo elggspastebti patirtas pasekmes
uzsemimy metu. Kartu ugdosi vaiko savikontésljausmas.

Suplanuotas individualias uzduotis, pagal galimybes, steigiattikti kuo rameste
aplinkoje. Gana daznai tai darome miegamajame, prietajdd stalo. Tai vaikams labai patinka.
UZduotis visada iSskaidau etapais. Skirdama ir paaiSkindama uzghittkinu, ar vaikas suprato ir
girdéjo, ko iS jo noriu. Daznai papraSau, kad mazylis uzdpakartoty. Pastebau, kadcia labai
svarbus pedagogo ir vaiko akiontaktas. Labai daznai tenkadmt Salia tokio vaiko &iéti ji palietus
ar prisiglaudus. Tada vaikas dirba ramiau, tiek nesiblasko. Taialestaitenka daryti tiems vaikams,
kuriems tiiksta emocinio jautrumo, Silumos, msilir dmesio.

Labai naudinga visas uzduotis vaikams kaitaligiomios ir ne itinjdomios, arba
aktyvios ir pasyvios. Pasitaiko, kad dirbdama su hiperaktyviu vaiku, @katit pasyw uzduot, po
keletos darbo mintiiy, leidziu jam apibgti kelety karty grupe. Tada jis ¢l sédasi dirbti. Ir tai daro su
noru. Kad vaikai mokyisi sukaupti dmeg ir iSlaikyty, Siuo metu knygynuose galima rasti labai daug
jvairiausiy uzduotliy. PrieS skirdama vaikui uzduptviers visada atlieku pati, kad vaikas é¢al
matyti ko i$ jo norima, o atlds savo darbgl gakty jvertinti ir paanalizuoti kas pasisegerai, o kur
sekant kary reikéty pasistengti ir pan.

Ivairiy uzdu@iy démesio sukaupimui, loginiam getymui esu surinkusi ir susegusi
segtuvus S Zurnaliuk® Penki“. Kuria uzduot atlikti daznai leidZiu pasirinkti ir péam vaikui. Sios
uzduotys vaikams patinka, nes yra neésindos ir patrauklios

Bitinai reikia pastedti, kazka naujo, gero, & vaikas per dienpadaé. Ir uz tai pagirti
girdint kitiems vaikams. Be to, Sitiems vaikams, éaikskirti kasdieniy uzdu@iy, kurias gadty atlikti
savarankiSkai, pedagogui stebint tik i Salies. Tadtgdditi: priemoni iSckliojimas uzsémimams,
staly valymas ir pan. Taip vaikas turi u&siima, o tuo p&iu igyja darbiny jgadZiy ir jgauna
pasitikejima savimi.

ZAIDIMAI SPECIALIOJO PEDAGOGO VEIKLOJE

UZaug daznai pamirStame ir nesusistome, kaip dvai ir seneliai mus udd kas tuomet
atrock labaijdomu ir linksma, Siandien jau pamirsta... Jaunéejeliai daznai neturi laiko, o kai kurie
turbit jau ir neatsimena, kaip seneliai juos ,jodindayatrgy, kaip maiutés delniuke ,virdavo*
koSyt. Tokie emocingi zaidimaijyairus zaidinimai vaikams, o ypautrikusios raidos ar intelekto, ir
Siandien reikalingi. Emociniai, daznai ir fiziniai (Zaidindawsiika suaugusieji atlieka tam tikrus
judesius: mazylglaudzia, myluoja, iuoja, kutena, kilnoja, éto ir pan.) patyrimai labai svaib
smegen vystimuisi, intelektui, vaizduotei, sev suvokimui. Zaidinimai ne tik kelia dZiugias
emocijas, budriai nuteikia, bet ir lavingairias vaiko kno dalis, ugdo geffima sukaupti dmesg,
klausytis, skatina kalbos suvokinr kalbé¢jima.

Specialiajam pedagogui, ugdant sutrikusios raidos ayvaémocingi Zzaidinimai padeda
uzmegzti ry§ sudominti ugdymo procesu, autistiSkruoz; turintiems vaikams — uzmegzti aki
kontakt, o tai pasiekti — vienas iS pagrindinr sunkiausiaigyvendinam uzdavini;, ugdant autizmo
bruozais pasizymifius vaikus. Trumpi posmeliai su judesiais, padeda vaikams pajusdi, niteh
sunkiy, kompleksing sutrikimy turintys vaikai tiksliai pakartoja jaustukus, istiktukus, kurie lavina
kalba ir yra puiki priemog kalbai vystytis. Zaisdami vaikai i tiljn dirba pat sunkiausi savo darb
— jie mokosi. Populiariausi zaidimai vaiko m@igkais, delniukais, rankémis skatina smulkiosios
motorikos vystimsi, kurios lavinimas svarbus ne tik mokantis piesti, rasSyti, béglibos raidai.
Mazylio supimas, Sokdinimas ant kglpédos ir pan. lavina judesikoordinacip, pusiausvys (Josim
josim § turgel). Ivairiy kiano daly jvardinimas, ska&iavimas PirSteli, pirSteli, koks tavo
vardelis?/NyksStys — atsako zemu balsu,/Smilius — meilikaujamai,/Didesisi girdamasis,/Bevardis
— lizdnai,/Mazylis — linksmaipadeda mazyliui pazinti savairky ir ji supaia aplinka. Ketureiliai,
kuriuose minimas vaiko varda&dtu katu katutes,/Kepa Linas bandutes./Dideles, dideles,/Mazas,
mazas./Sastpetiy.) padeda vaikui suvokti save kaip asinéntelekto sutriking turintiems vaikams
daZnai pasireiskia emogijabilumas, vaikai jvairias situacijas reaguoja neadekaa Zaidinimas —
puikus lidas mokytis reiksti, valdyti emocijas. Tas pats posmelis khagheiotas skirtingomis
intonacijomis gali pakeisti pragnir mokys vailg skirtingaij ji sureaguoti.

Svarbu tik parinkti vaiko amdiir iSsivystymo lyg atitinkartius zaidimus: mazesniems ar
sunkiau dmeg iSlaikantiems vaikams skirti nedidsl apimties, paprastos formos, vaizdingi, judesi
lydimi karinéliai (Eis ozelis vandetio./Eis ozelis vandeilio./Dyp, dyp, dyp, dyp ir pan.)
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vaizduojami vaikiski eddraStukai) ar improvizuotu tekstu pvz. medzio augiméksgskleidimasis ir
pan. Pagrindia veikla — vaidmen (vilko, aveliy, piemens ir pan.) atlikimas. Zaidimai-dialogai — tai
trumpi dialogai tarp Zaidimo veiky. Veikéjus paprastai nusako zaidimo pavadinimas (,Vilkas ir
Zasys“, ,Kat ir Seimininkas®, ,Vilkas ir avys" ir kt.). PrieSmokyklinio anatis vaikai gali Zaisti
vaidmeninius zaidimus: “namai®, ,ligonéfi, ,policija“, ,parduotuve” ir kt. Reikia Siek tiek fantazijos
ir paprastas Zaidimas, vaikui nepastebint, taps puikia ugdgiveikla.

Keletas zaidim pavyzdzi:

Gradu, gnidu grudug,
Viré boba koSy.

Bék pelyte, vandetiio.
Bijau raino katirlio.
Va takelis, va takelis,
va gilus, gilus Sulnelis.

Dzig dzig dzig dzig dzig dzig jojom
Pails:ti mes sustojom.
Trrr arkliukus sustakiamn.

1 - 2 eil. vaikas joja ant kelinugara

suaugugi.

3 eil. patraukiam uz rankelir atsiloSiam.

1 - 4 eil. delniuke "verdama kot

5 - 6 eil. pirStais &gama vaiko rankele

link pazastlés ir pakutename

Specialio)l pedagag R. Gavenaviaté



LOPSINIU IR ZAIDINIM U REIKSME VAIK U UGDYME

Siais metais dirbu su @ais maziausiais vaikimis nuo 2 iki 3 met Vaikai pirmus
metus prago lankyti grug, todtl adaptacinis laikotarpis buvo ilgas ir sunkus. Daugumauvaik
hiperaktywis, su elgesio sutrikimais. Nmlamos juos nuraminti, kartu su kita aiikja, pradjome
jilems dainuoti lopSines ir pastgbme, kad vaikaiy noriai klauso, nurimsta. Viispirma padame
anketirg apklaug téveliams, nokdamos iSsiaiSkintiyy nuomor apie lopSines ir Zaidimusy jitaka
vaikams, ir suzinojome, kad mamos retai kada dainuoja vaikams lopSiraas juriano, bet dauguma
mamy vieningai pritagé, kad lopSiés ir Zaidimai reikalingi vaikui. Muzika — lyg masaZzas.
Mokslininkai nustat, jog tarp motinos ir &dikio yra giluminiai rySiai. Todl ir dainavimas ne tik
stimuliuoja kidikio smegen veikla, bet ir gerai veikia jo Sifd kraujo apytakos sistean Garso
vibracija tarytum masazuojatkel;, ji glosto, net gerina raumenvystimgsi. Taip ging¢ idéja
projektinei veiklai ,, LopSinj ir zaidinimy skryneé”. LopSinés ne tik ramina vaikus, bet yra ir svarbi
ugdymo priemoé. Ta i- pirmosios kalbos pamélks, pirmoji pazintis su pasauliu.

LopSiniy turinys labai paprastas. 1§ jvaikas gauna pirgju Ziniy apie gywinus,
daugiausia apie naminius. Yjpdaznai Siose dainge minimas katinas, zuikis, pelySarka.

I grup visi vaikai aéjo nekalbantys, lopSé#s buvo puiki priemoé kalbos ugdymui.
Supdami ¢lytes vaikai kartu modsi tarti garsus, paprastus zodelius, kaip a-a-a pupa, a-a-a b, a-
apa pa ir taip toliau. Vaikai supdandhites ne tik mokosi kalbos, bet ir bendravimo. Supazindinimo
su kate uzemimo metu j ,, sve&ius” ateina kat su k&iuku — dainuojam lopSinkaciukui, jei pelye
- peliukui ir t.t. Mokome vaikus dainuoti, dainuojameipa, taip patisigijome kompaktinj disky,
kur lopSines atlieka Lietuvos estrados zvaigzdvaikai noriai y klauso, be jokio priminimo patys
Taip pat projekte numatyta ir iamsidainuoti lopSini, papraSyti mampidainuoti, ir atnesti grupg
vaikutiams ji paklausyti.

Dar mazuosius raminu ir linksminu Zaidinimais. Tai - kita lavinforma. Zaidinimas
yra dviejy Zmoniy - suaugusio ir vaiko - bendravimas. Zaidinimai ne tik kelia teigs emocijas,
linksmina, bet ir lavinavairias Kino dalis. Laikydama ant keli skatiuoju jo pirStukuscia nykstys,
pazinti mazyliui savo #na ir ji supagia aplinka. Tai yra fiziny ir psichiny vaiko galiy ugdymas,
turintis didet itaka tolesniam jo gyvenimui. Taip pat masazuojamas ir vaikteks, stimuliuojamos
fizinés galios.

Zadame grup; pasikviesti meiutes, kad pamokytnaujy Zaidimy. Per mamgiy Svent
- mamygs sups savo mazZuosius ir dainuos savo sukurtas, ar jau Zzinomas lopZineavaAime éra
grazi ir gera dainuojanti mama? Ar ne Sias savybes ji noteige savo kidikiui? Juk mazyliams
labai svarbu jos@nesys ir med, iSreiSkiama daina.
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Atéjo pavasaris

Masazuojame mazylio nugara ir sakome:

- At¢jo pavasaris,

Atvaziavo traktorius (burzgiame ir braukome krumpliais),
ISakéjo Zen (braukome pirstais),

Pagjo jawy (tapSnojame pirstais),

Gradai sudygo ir sunoko (lengvai sugnybiame ir truktelime),
Juos nupjo¥ ir sukiilé (delnu Sonais tapSnojame),

Vezé | malking ir mak (judiname ratu kunégus),

Minké tesh (spaudome krumpliais),

Kepeé pyraglius (pliaukSime delnais)

Ir skaniai valg, niam niam niam* (Svelniatipomis kandziojame vaalk

Ciacia lialia

Ciacia liglia Sita,
Duos Dievulis kit,
Kai Kity turésma,
Tai abu my¢sima.
Vieny pamyluosma,
Kity paiaciuosma
(pabwiuosma).

Aukioja S. KelpSiea

Reikia palikti laiko ir vaiko pramogoms, o ne vien atjos suplanuotai veiklai. Tik svarbu teisingai
suplanuoti vaiko dienir parinkti tinkany laika vaiko laisvalaikiui.

Kai vaikai ZaidZia, pedagogas &tir steleti, kad hiperaktyvaus ir kit vaiky kontaktas
buty subtilus. Kaip migjau, reikia mokyti vail laikytis zaidimo taisykli, atitinkamo elgesio su
draugais ir t.t. Tik jas iSmal, hiperaktyvus vaikas gal paveikti kitus grugs draugus.

Socialin mokymasi skatina rars ir draugisSki pasnekesiai ryto rato metu, apie tai kaip
jawiasi vaikai, gywinéliai ir kt., kai jie yra atstumiami ir nepriimami Zaisti drauge.

Nepamirskime, kad vaikai, turintys elgesio ir em@aytrikimy, gakty elgtis geriau ir
jlems patiems ity lengviau gyventi, reikia didé$ pagalbos ir kantrys iS juos vig supattiuju
suaugusijjy. Keiciant ju elges ir mokant gyventi, kartu privalo dirbti ne tik pedagogai, betaiky
tévai, medikai ir bendruomenkurioje auga Sie vaikai. Darbo tikslai, uzdaviniai, laukiami retailta
turi bati aiSkiai nustatyti. Ir pabaigai, pasikartosiu, kad norint Zengfiapgos kryptimi, privalu
nepamirsti, kad Sitie oisy vaikai, gali eiti pazangos linkme tik labai mazais zingsneliais.

ctdhakL. Svaraviene

SMULKIOSIOS MOTORIKOS LAVINIMAS

Jau 15m. dirbu su sutrikusio intelekto vaikais. Savo darbe iegkaurbmetod;, kaip
pactti vaikams integruotis visuomeéje. Dirbant su vaikais, turénais raidos sutrikim, didef déemesg
skyriau smulkiosios motorikos lavinimui per pazigint meno terapy. Tik jvertinusi vaiko
gelkejimus, jo galimybes ir esamugadzius, sudarau jam individualiai tinkamnaeiksmy plam. Vaiko
smulkiosios motorikos pasiekimus lyginu su jo paties ankstesniais pasiekimais, o tnevaikiki

R. Staineris teig kad rank judesiai turijtakos kalbos cenir vystimuisi, o pir&i
lavinimas darataka kalbos vystimuisi, aktyvina astyma, démes.

Smulkiosios motorikos pratimus parenku sistemingai (pereinant nuasfegmio prie
sucttingesnio). Pvz. pirma ,grojam“ pianinu, barSkindami atskirais pgs§teklaviSus, sunkinant
uzduotj- jspaudziam akmefius i tesh ir t.t.. Stengiuosi, kad uzduotysith suprantamosdomios,
atitikty vaiky amziy, interesus. Sieju jas su zaidybine veikla, kasdieniniu gyvenimu.

Esu sukaupusi priemaniS gamtirts medziagos (kankéiai, akmenukai, saiis,
Priemoni gamybai panaudoju ir antrines Zaliavas, iS kysasigaminu puiki priemoni; vaiky
smulkiajai motorikai lavinti. Pvz. ,Pringles“édutes plastmasiniam dangtely padaigjova ir pro ja
vaikai ispaudzia pupelesdézutes vidy. Arba ardome medziggskiautes po sleli. Vaikams labai
patinka pirStu braizyti sahyje, kurio pripilu i zemy dézute. Sukamuosius rieSo judesius su vaikais
atliekam vyniodami sila ant kartoniis juostets. Turiu pasidariusi ir audimo stakleles, kuriomis
vaikai audzia iS5 medziagos juostelliems labai patinka kaiSiatrairiy spalwy medziag atraizas ir
dZiaugiasi gautais rezultatais.

Smulkiajai motorikai lavinti labai padeda pirstuleatras. Uzsige ant pirStuko jam
patinkani personaz vaikas atlikdamas vaidmgnjudina visus rankos pirStukus. Nestidgy
eiléraStuky skaitymas ir dainali dainavimas, atliekant pitgtir rieSo lavinimo pratimus, yra
neatsiejama smulkiosios motorikos lavinimo dalis. Tokia veikla vaikkEb®su patinka, nes yra
linksmes® ir emocingesé Kita vertus, vaikai geriausidémi gana suétingas pirsgy padtis ir
judesius, nes jie glaudziai siejasi simstuko ar dainés turiniu. Teks{ imituojantys judesiai ne tik
mankstina vailf smulkiaja motorika, bet ir lavina atmint kalla, sukuria dziug ir jvairiaspaly
emocin fona.

Menigje kiryboje barstome karpytustfils, popien, kruopas, sili. Vaikams labai patinka
Stampuoti pirStuk pagaléléemis, po to pripieSianivairias detales. Kartu su vaikais gamimairius
muzikinius instrumentus: pliaus&us iS popieriaus, barskws iS skardini, plastikiniy indy, 1 vidy



pridedant binp produkt, traskwius iS celofano, brauktukus (ant lertelpriklijuotos lazdels).
Kiekvienam vaikui esu uzvedusi karpinisasiuvinuka (stom), kuriame jis Klijuoja savo visus
karpinius nuo pat aimo i grup. Atvertus tok sasiuvini matosi jo pasiekimai ttjmet; eigoje.
Priemones smulkiajai motorikai gaminu vagkivaizdoje ir kartu su jais. Tai labai
padeda priemass iSsaugojimui, kadangi vaikai mato iS ko ir kaip ji padarjeams nekyla noras
ardyti ir paziiréti, o kas gi yra viduje ir iS ko tai padaryta. Nedarau labaétsugl; priemony, kad
nereikiy gailktis ja sugadinus. Svarbiausia, kad priedgagalba galima tiksliai pasiekti uzsibto
tikslo. Mums su vaikais nereikia brangiai kainudjan suctingu konstruktory, pakanka paprast
tuXiy jogurto indely, IS kuriy statome boksStelius, tvoreles, matuojame ybiprodukt; kieki,
pasidarome net pasakersonazus. Svarbu - manipuliavimo efektas, o ne priesrsurgtingumas.

Kiekvienais metais atsiranda vis mamfjinéiy ir idéju, kurios skatina mane sukuftiairesni,
idomesni priemonii.. Neapsiriboju vien darbu gréje. Savo patirtimi dalinuosi ir su gré vaikitiu
téveliais. LeidzZiu, vaikus sudominusias priemones, nestigamus, patariuévams, kaip jomis
juosi teSh pasidaryti eg, céliojant viers ant kito pasidaryti Sulinr t.t.

Darbo patirtis, nors ir nedidelrodo, kad laiku pradas sistemingas rankpirsty judesi
lavinimas padeda suformuoti pagrindinius praktiniggdzius, aktyvina galvos smegerrziews
veikla, ypa& motorinio kalbos centro funkaimpaggunma, plecia vaiko kalbines galias, paruoSia rank
raSymui.

Auklétoja A. Burbier

PRIESMOKYKLINIO AMZIAUSLVAIK U EMOCINIU
IR SOCIALINI U JGUDZIY UGDYMAS

Mano dabartigje veikloje didziausias d@nesys yra skiriamas vaikemocinei, socialinei ir
sveikatos kompetencijoms ugdyti. Gera ugdytisavijauta priklauso nuo aplinkos, bet ne maziau |
emociniam vystimuisi ir asmengb sklaidos skatinimui svarbus emocinis klimatas,i kkwo
palankespsiekiama sudaryti jau mokslo megiradzioje.

Vieni vaikaii grup; atvyksta judiis, trykStantys energija, linksmi, kiti — keliantys uzuogaut
liadni, treti —itaZe, pikti ir agresyws. Tokia jvairove reikalauja iSskirtinio suaugusiojocmiesio
vaikui, yp& jei yra sutriles ugdytinio intelektas, jie nesugeba patys organizuoti veiklos.

Per pokalbius, vykstéins popiets rato metu, stéfimus, iSsiaiSkinama, katl vaikas taip
jawiasi, koal taip elgiasi. Ugdytinius mokoma pazinti ir priimti visus jauss, neisskiriant juog
gerus ar blogus.

Siekiant, kad vaikai lengviauardyty savo ir kity jausmus, padarytas ,Jausraikrodis”. Jo
rodykle galima nustatyti ant pgtamo — patirto jausmo. Misvaiky galimybkes yra vienodos, nes
laikrodis turi tiek rodykly, kiek yra grupje ugdytiny. Kiekviena rodyké yra skirtingos spalvos su
uzraSytu vaiko vardu. Ugdytinis sulagskpokalbio metu savo éd, gali pasukti rodyklir papasakoti
kas j jaudina. Kadangi ,Jausmlaikrodis” kabo Salia veidrodzio, vaikas ir veidrodyje pavaizduoja
norimg veido grimas.

Ugdytiniai labiau savimi pasitiki, yra laimingesni, égaimi pazinti ,socialinius zenklus®
(mimika, gestus, kalj), tai jiems suteikia galimyb mokytis empatijos, apastyti savo ir kit
problemas, taikiai spsti konfliktus.

Vaikams, turintiemgvairiy negali;, norint padti susivokti jausmuose, sekamos pasakos —
inscenizacijos. Pvz.: liaudies pasaka ,RopJi gali biti sekamaitvirtinant zinomus jausmus:
linksmas, lidnas, piktas, rimtas. Repnoriai ,rauna“ linksmas senelis, linksma sendinksma
anikélé, linksmas Suniukas, linksmas kafis ir linksma pely¢. Visi veikéjai linksmi valgo rop,
paSoka linksrmp So. Vaikai iSmoksta linksmai ir meiliai pakviesti: ,Senele, ateikésogauti® ir t.t.

Kad Sis jausmas labigiminty, ,laikrodZio” rodykle pasukama prie linksmo veidelio, véjis
(senelis), nges prie veidrodzio nutaiso linkspveido grimas. ,Rope” rauna ir liadni, ir supyk
veikéjai.

Atsipalaidavimo valagtks, kuriy metujvedama ir bazinio stimuliavimoiby (ypa taikomos
vizualinés ir taktilinés), vaikus nuteikia ramindrai, atpalaiduoja&iai. Ugdytiniai pamirSta savo
neskmes, jiems malonesnis pok& miegas. Pvz.. ,ISvyka prietafjos”, ,Stebuki; Salis,
.Fejerverkai, zvaks®, ,Ramus miegelis” t.t.

Norintjvertinti esam situacip grupje, sudarytos vaik elgesio ir jausm sociogramos, iSyj
sprendziama, kokius jausmus: simpgdij prieSiSkur vaikas jadia savo bendraamziams.

Misy grupes vaikams labai sunku surengti apkiuses ne visi supranta klausimo prasm
pvz.: ,Su kuo tu labiausiai nélum Zaisti?“, ,Su kuo tu labiausiai ridam sdéti?”, ,Kuriam vaikui
tu jauti simpatig?“, ,Kuriam vaikui tu jauti prieSiSkug?“. Todl sudaroma sociograma, Kkuri
iSaiSkina vail tarpusavio santykius norimu metu.

Tarpusavio santykiai sociogramoje grafiSkai vaizduojami tokiaig
simboliais:

e Trikampis - berniukas,

Apskritimas - mergad{

Raick trikampio ar apskritimo viduryje zymi kurio nors vaiko
vardo pirny raick.

IStisiné rodykle Zymi simpati,

Punktyrire — prieSiSkum.

Simpatijos jausmas galiatb vienpusis ir abipusis. Si
sociograma ypatinka iSskirtinio elgesio vaikams, norint nustatytigocialinius — emocinius rysius
grupeje. Taip pat matoma, kaip vaikas suranda walrpug, stipgja ju tarpusavio rySiai. Stéhy
vaiky sociogramos yra vaikpasiekiny aplankuose.

Sociogram pagalba pastéba, kad judri veikla, ir kiti Zaidimai su taisykhis gerina ne tik
vaiky savijaud, leidzia patirti bendr dziaugsm, kuris vaikus suartina, bet ir moko gyvenipgadziy
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meskiuky zZadinti Svelniai, piktai, rimtai ir t.t. Tai aktualmairiy negali; turintiems vaikams, nes jie
sunkiau pripranta prie taisykligrupsje, namie. Sie vaikai sunkiau gsta savo jausmus, jupgrdija,
kontroliuoja. ZaidZiami zaidimai ,Diena, naktis*, gjas ir vaikai“ ir t.t. Zaidimy metu saulut biina
linksma, naktis - rimta, o&gelis — fstus.

Ugdyting téveliai supazindinti su vaikveikla grugje. Vyksta darbogstinumas.

Norint geriau suvokti ugdytiniir ju téveliy emociy pasaul, pasilyta ttvams dalyvauti
apklausoje, atsakamtklausimus, pateiktus anketoje ir teste. Klausimai vyravo apie \@ikacinio
pasaulio raid, kuri gali apsunkintidvy ir vaiky santykius, ugdymo procgsstabdyti vaik galimybes
adaptuotis visuomeje; apie vaiko jausmus, elgeapie suaugusio reik&nvaiko gyvenime.

Tevai nuoSirdziai ir kruopSai atsak i klausimus. Atsakymuose vyravo nuompkad hitina
ISsamiau susipazinti su vaiko emocinio pasaulio raida, mokyti vakeing ir socialiny jgadZiy,
ypa& gem manier, kurios gali tuéti didZiule jtaka vaiko £kmei gyvenime. Taip pat nepamirsti
optimizmo, humoro jausmo, Sypsenos, atsipalaidavimo vdiangkasdien 15-20 min.), nes tai
stiprina fizirg ir dvasirg sveikad; tai jgadziai, kurie ugdomi visuose amziaus tarpsniuose.

Daugumaiétry buvo sunkiau suvokti, kokia yra svarbi suaugusiojo retkgaiko gyvenime.

Paruostas praneSimawams Kol bendraujant su vaiku svarbu pazinti save?”. Jame kalbama apie

tai, kad vaikus galima iSmokyti tik to,akmokame patys. évai nesugebantys sulaikyti pyik ir
iSliejantys j riksmais, ar net sagiais, tok elgesio mode¢lperduoda ir savo vaikams. Taditina
atsisakyti zaling jprociy, kurie tsiasi iS kartos karta, ir bati autoritetingais dvais. Kuo geriau
pazinti save: savo poreikius, noruskd<ius, baimes.

Susirinkimo metu aptarti neaiSkumai, individualiai pasétalbpie iSkilusias problemas.

AukEtoja J. Liakier






