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Mielieji téveliai, globéjai ir kiti miisy
Centro lankytojy artimieji,

noréciau visus miisy Centro bendruome-
nés narius pasveikinti su pra¢jusia Tarptautine
Seimos diena ir padékoti visiems atvykusiems
uz §ilta Sios dienos pamin¢jima. Iki Siolei nega-
liu atsidziaugti musy visy bendruomeniskumu,
kuriame tiek daug tikrumo, nuoSirdumo, atjautos
ir meilés.

Seima — tai didziulé jéga, nugalinti visas
negandas ir jveikianti sunkumus. Nesuklysiu
sakydama, kad jauc¢iamés Jusy Seimos dalimi ir
dziaugiames, kad galime prisidéti prie puoseléji-
mo, kas svarbu — kantrybés, pasiaukojimo, Svel-
numo, supratingumo.

Linkiu visiems ir toliau stiprinti Sias ver-
tybes, kurti tokiag bendruomeng, kurioje bty ge-
ra, jauku ir SirdZiai miela.

Nuosirdziai, direktorée Irmina Dobiliené

O ——00

,,Labai patiko Seimos Sventé. Smagu, kad susi-
rinko didelis biirys Zmoniy, viskas vyko lauke.
Graziai koncertavo jaunuoliy grupé“

Romualdo mama J. KryZiené

,»Viskas patiko. Daug naujoviy: grupe, kuri
nuostabiai dainavo, pati programélé. Ypatingai
patiko, kad viskas vyko lauke, nors oras Salto-
kas, bet visi kartu, drauge... Smagu. Labai malo-
ni pazintis su direktore, kuri priéjo prie kiekvie-
no, pakalbino. Smagu, kad visi galéjo paSokti,
padainuoti, pabuti kartu. Tikrai daug Naujo-
viy ... aciu‘ Vaidoto mama E. L. Nagiené

Seimos dienos $vente prisiminus....

Tai buvo kukli, bet labai Silta ir nuostabi
Svente. Nors piité gan Saltokas pavasarinis véjas
nebuvo Salta — mus Sildé Centro darbuotojy,
klienty bei sveciy vidiné Siluma. Net aplinkui
plaukiojantys ir besikaupiantys lietaus debesys,
matomai pabiigg jos, pasitrauke.

Sventé $eimos, nes kai matai, kaip motiniskai
darbuotojos riipinasi savo klientais ir kokiais
pasitikinciais zvilgsniais jas stebi jie — abejoniy
nekyla. Net mazyliai i§ Ukrainos, laikinai prisi-
glaude centre ,,Viltis“, jautési lyg namuose —
saugls ir linksmi. Bent kelioms minutéms
pamirS¢ pergyventus baisumus ir nezinia.

O kas gali nusakyti, kiek iSmonés ir triliso
buvo jdéta, ruoSiant Sventés programa — niekas,
nes stebint tuos atlikéjus — klientus atrodo, kad
padaryta tai, kas nejmanoma. ISties, tai milzi-
nisko, kantraus ir nuoSirdaus darbuotojy ir jy
talkininkiy darbo rezultatas.

Na, o kas vyko po programos? Tai buvo vie-
nos didelés Seimos ,,piknikas® su vaiSémis ir
Sokiais. Sokiais tokiais, kuriy nepamatysi nei
klubuose, nei Sokiy vakarélivose. Tiek linksmu-
mo ir nuoSirdumo ten tikrai nesame matg.

Dékojame Jums visiems.

Teveliai Janina ir Jonas Keézai




Angly kalbos mokymai TelSiy Karolinos Praniauskaités vieSojoje bibliotekoje

Ankstesniy viesnagiy ] TelSiy Karolinos Praniauskaités viesgja bibliotekg metu miisy Cent-
ro klientai susipazino su bibliotekos teikiamomis paslaugomis. Klienty démesj patrauké uzsienio
kalby mokymasis su specialiomis programomis. Sudering mokymy laika, dabar kas antrg savaitg
grupelé Centro klienty su darbuotojomis, vyksta mokytis angly kalbos i bibliotekos Inovacijy ir
mokymo centra.

Labai dziaugiamés gera klienty nuotaika, patobulintomis angly kalbos Ziniomis bei su
nekantrumu laukiame sekanciy susitikimy. Didelis acit Viktorijos mamai Julijai bei kitoms
bibliotekos Inovacijy ir mokymo centro darbuotojoms uz nuoSirdy priémima, riipest] ir patarimus
mokantis angly kalbos.

Socialiné darbuotoja Ausra Vanagaité

F,

Atsiliepimai iS klienty artimyju

wDZiaugiuosi, kad mano dukra yra priZiuréta, _ . . L.
»Jusy darbas ypatingas, jiis patys ypatingi
vaistai suduoti laiku, uZimtumas vykdomas $monés, nes Cia tikrai ne kiekvienas galéty

atsizvelgiant f jos ir kity klienty poreikius. Dukra dirbti. Ir acii, kad jus esat “

yra priZiirima, mylima, griZta namo su grazZiomis

Sukuosenomis ir su teigiamomis emocijomis“.

»ACiit Jums uZ nuoSirdumg, gebéjimg suprasti

Jjaunuoliy norus, nuotaikas. Aciu, kad esate
»ACiii mielosios. Dékojame, kad Jiis savo pacios geriausios draugés misy vaikams*.

nuoSirdumu padedate miisy

vaikams ne tik augti, bet ir —

tobuleéti. Jiis nuostabios, aciii uz

puikiq popiete. Acii, kad esate*. »ACilt, kad taip gerai ji

rizigrite . . ey . .
p »AS matau, kad jai ia gerai, patinka,

visada yra linksma*.




Centro klientai lankési parodose...

,»Meno savitumas tas, kad jis kartu ir nepasie-
kiamas, ir visiems prieinamas: jis turi savyje tai,
kas kilniausia, ir rodo visiems.*“ Hipolitas Tenas
Taine.

Artéjant Sv. Velykoms Centro klientai drau-
ge su darbuotojomis ir téveliais, aplanké TelSiy
kultiiros centrg, kuriame grozé¢josi meno Kkiiri-
niais. Kultiiros centre buvo eksponuojami daili-
ninko, tautodailininko Kestu¢io Preidzio tapy-
bos darbai. Visi darbai dvelké Siluma ir jauku-
mu. Eksponuojamuose darbuose vaizduojami
natiurmortai ir peizazai dvelké ramybe. Klientai
grozéjosi ir mielai fotografavosi Salia menininko
darby.

Aplankéme ir tautodailininkeés Jadvygos Ma-
¢iinienés Velykiniy marguciy ir tapybos darby
parodoje. Klientai su darbuotojomis grozéjosi
kaip meniSkai ir kruops$¢iai i1Spuosti marguciai,
zavéjosi rastais ir menininkés sugebéjimais.

Tel$iy dramos teatro saléje susipaZinome su
menininko Sariino Jonkaus darbais. Démesj pri-
trauké netradiciniai kiriniai, TelSiuose iSgarsé-
jusios biity lazdelés.

Turininga popieté drauge suSildo ne tik kiing,
bet ir siela.

Socialiné darbuotoja
Julé Kikiliene

Balandzio 7 d. buvome ekskursijoje Tel-
Siy VDA fakultete. Mus pasitiko ir mielai su-
tiko pristatyti ir papasakoti apie ¢ia meno be-
simokancius studentus déstytoja, menininké
ir profesor¢ Zita Incirauskiene.

Buvome pakviesti apziiiréti VDA patal-
pas, kuriy auditorijos, net ir koridoriai buvo
kaip ekspozicinés erdves, kuriose pamatéme
labai jdomiy studenty darby i§ metalo,
akmens, medzio...

Taip pat susipazinome su metalo ir juve-
lyrikos dirbtuvémis, skulptiiros dizaino dirb-
tuvémis. Pamatéme, kaip gimsta meno kiri-
niai, papuosalai ir skulptiiros blisimy meno
virtuozy rankose.

Déstytoja Z. Inlirauskiené taip pat pa-
kvieté uzsukti j déstytojo, menininko profeso-
riaus Romualdo Incirausko asmenines dirbtu-
ves. Tai buvo nuostabi, pilna jspiidZiy ir pui-
kiy emocijy ekskursija i paslaptingg meno ir
btsimy menininky pasaulj.

UzZimtumo specialisté
Jolanta Voronenkoviene




Telsiy centras ,,Viltis“ atvéré duris maZiesiems Ukrainos vaikuciams

Siy mety balandzio 19 d. Telsiy centre
,, Viltis“ pradétos teikti dienos socialinés priezit-
ros paslaugos ikimokyklinio amziaus vaikams i$
Ukrainos. Siai paslaugai teikti, prie kolektyvo
komandos prisijungé dvi darbuotojos 1§ Ukrai-
nos.

Centre vaikams teikiamos uzimtumo, asmens
higienos, maitinimo paslaugos. Vaikuciai turi
pritaikyta aplinkg dienos poilsiui — piety miegui.
Laisvalaikiu lankomasi Centro multisensoriniame
kambaryje, smagiai leidziamas laikas su kinezite-
rapijos specialiste, atliekant mankSteles ir i$ban-
dant jvairy sportinj inventoriy. Vaikai meégsta
aktyviai leisti laika Centro kieme. Cia turi gali-
mybe stebéti gamtos reiskinius, Zaisti judriuosius

zaidimus.

Vaikuciai mielai jsitraukia j kiirybines — menines veiklas. Lankantis pas Centro uzimtumo spe-
cialistes, Motinos dienos proga jie kiiré atvirukus savo mamoms, piesé, spalvino paveikslélius. Su
sukurtais darbeliais dalyvavo TelSiy rajono dienos centry parodoje ,,Mano Seima®.

Vaikai mielai dalyvauja Centro organizuojamuose kultiiriniuose renginiuose. Vienas jy — Sei-
mos §venté, organizuota per Centro atviry dury diena. Sios $ventés metu vaikuciai aplinkinius
linksmino smagiu muilo burbuly Sokiu. Taip pat jie buvo maloniai nustebinti ir smalsiai steb¢jo
Telsiy ,,Atzalyno* progimnazijos Naujamiescio skyriaus, socialiniy jgiidziy klasés mokiniy vaidin-
ta 1¢liy spektaklj ,,PirStine®.

Bégdamos nuo karo pavojy ukrainie¢iy Seimos patyré daug streso ir nerimo. Jos priverstos gy-
venti atskirai nuo savo artimyjy, nemoka lietuviy kalbos, neturi pastovaus pragyvenimo S$altinio.
Centro teikiamos dienos socialinés priezitiros paslaugos suteikia téveliams galimybe tvarkyti savo
buitj, eiti ] darbus ir taip stabilizuoti savo emocin¢ pusiausvyrg, o vaiku¢iams — grei¢iau adaptuotis
supancioje aplinkoje.

Centre dienos socialinés prieziiiros paslaugos tei-
kiamos nuo 8:00 iki 17:00 valandos darbo dienomis
ir bus teikiamos iki $iy mety rugpjticio 31 dienos.

Taip pat norime padékoti visiems prisidéju-
siems: knygutémis, zaislais, uzimtumo priemonémis.
Dékojame Labdaros ir paramos fondui ,,TelSiai su
Ukraina“ ir jy vadovui A. Ubartui uz padovanotus
18 vnt. langy rolety. Dékojame TelSiy r. Varniy Mo-
tiejaus ValanCiaus gimnazijai, TelSiy lopSeliams-
darzeliams ,,Zemaitukas®, »Nykstukas® ir ,,Saulute™
uz paramg, pagalba, prisidedant jrengti dienos uzim-
tumo grupe¢ vaikams i§ Ukrainos.

Socialiné darbuotoja
Alina Vagdariené
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20-asis jubiliejinis Zvejybos renginys

Birzelio 2 d. vyks jubiliejinis 20-asis Zvejybos renginys. 2001 metais, minint Tarptautine vaiky
gynimo diena, jvyko pirmoji Tel3iy centro ,,Viltis* ugdytiniy ,,Zvejyba“ prie Pasruojés tvenkinio.
Renginyje dalyvavo 15 Centro klienty. Sio $aunaus renginio iniciatoriai buvo: anekdoty Karalius
Raimondas Silanskas, Egidijus Gornikas, Zvejy ir medziotojy draugija ir jy aktyviausias vyr. zuvi-
ninkas Stanislovas Karecka, ir buve Cent-
ro darbuotojai: Centro direktoré Stasé
Giedrien¢, Kastytis Brazauskas, Egidijus
Klumbys. Véliau ,,Zvejybon“ buvo pa-
kviesti jaunuoliai 1§ kity organizacijy — i$
Jurbarko sutrikusio intelekto jaunuoliy
dienos centro (buvusi vadové Regina
Andriuskien¢) bei V8] , Vilties erd-
vés* (buvusi vadové Stase Radeckien¢).
Renginys ,,Zvejyba“ tapo tarprajoninis ir
tradicinis, ir tikriausiai visy klienty lau-
kiamiausias jvykis per metus.

Telsiy centro ,,Viltis*“ bendruomené |
dékoja visiems renginio iniciatoriams,
rémejams, partneriams uZ nuostaby
renginj, kuris gyvuoja jau 20 mety, ir
tikimés dar ilgai bus misy tradicinis mety renginys.

Pavaduotoja socialiniam darbui

Ausra Motuzaité
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e . . Viktorija: isimintiniausias jvykis S
// Doyata,- ) l.alb{aus1a1_pgt1nka, kai 1 man buvo, kai pirma kartg paga-
) galiu pazvejot, pabiti su drau- vau zuvj. Labiausiai noréciau,
" gais, paza1sjt1 ,ZaldquS 1r tl.evS.IOg kad garsi muzika neisbaidy-
! gerai .pralelsn laikg. Noréciau, ty Zuvy. Bity gerai, kad muzika
\ kad .k1tq ka?tq mums kqncertuo— biity rami, tada geriau kibty 7u-
\ ty kita grupe, kad bty linksmes- ’

. . . S e Vys. s
N nés dainos ir jdomesni zaidimai.

-

\‘\ _-" Laurynas: man patinka visos zvejybos, ku-
Gintaré:  patiko \\ riose pagaunu zuvies, nes tada blina labai
zvejoti prie prude- S linksma. Taip pat labai patinka, kai Zvejybo- -
liaus. v je dalyvauja Raimundas Silanskas. Noré-
Noréciau  zvejoti, | &iau, kad per kitg Zvejyba koncertuoty grupé |
Zuvies  pagauti, | .Lietuvai¢iai®, nes juy dainos labai geros.
Zuvienés pavalgyti, J/ Rimtos dainos!
pasokti, kad kas Lo _
nors pakoncertuoty. -~ 7= -

-, IO

-
-

Edvinas: man jsimintiniausia buvo ta zvejyba,
\ kai pagavau didelj karpj. Labai noréciau, kad
N zvejybos metu mums padainuoty, kokia nors
~ grupe.

-
~~ —_—
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L Brigita: Labiausiai patiko Silans-
Mindaugas: toje ,* kas, gerai pasakoja anekdotus. Taip
tikrojoje tebuvau ! pat muzikantai ar zinomos grupés.
vieng karta. Man N Norééiau, kad daugiau bity atrak-
tai labai patiko. Ir ~~_ - cijy, pramogy, pavyzdziui batutas.
ta pati zvejyba, zuvie- ~~
né. Patiko Silansko
anekdotai. Tik galéty
daugiau  papasakoti,
ilgiau.

-~

~

Mantas J.: Man labiausiai
isiminé pats Zvejojimas, ypac,

kai pavykdavo pagauti zuvy. \
Ernestas: ]simintiniausia Taip pat muzikantai: A. Rimi3- K
Zvejyba man I?UVO’ ka}da kis, Husarai. Norétysi, kad L/
pagavau zuvj, gal¢jau gerai kibty ir baty linksma. e

paSaudyti su Sautuvu |

balionus. Labiausiai no-

réCiau, kad atvaziuoty
kokios grupés padainuoti. s

_+" Zanas: Mano jsiminti-

_-7 niausia zvejyba buvo, kai

_--" atvaziavo grupé Husarai. Noré-

-

- - =" T Ciau, kad ir kitose Zvejybose
_______ \_‘. biity kokiy nors grupiy.
Vaidotas: 7vejyboje man patinka, \\\r _________
kad galime leisti laikg kartu. Galime AN
pazaisti su kamuoliu. Biina skani Y
zuviene, gamtoje skaniau valgyti. )
Kitoms zvejyboms norisi naujoviy, K
kazko naujo. ’

-
-

Ilona: Per Zvejyba susipazjstu su draugais i§ kity
rajony, pagavau zuvj. Atsimenu, kaip karta susi-
painiojo meskeré ir lipo j vandenj Silanskas jos
atpainioti. Teko laiméti 1-3 vieta. Patiko Saudyti j
\ balionus. Norisi, kad biity daugiau tokiy Svenciy,
\ kaip Zvejyba.

-
e
-

-7 Ernestas G.: Zvejyba, tai vyry hobis. Patinka, kad organizuo-
. jant Zvejyba viskas yra apgalvota, uztikrinamas saugumas,
’ patinka pasimatyti su draugais, pabiiti gamtoje, praleisti gerai
. laika. Svarbiausia yra pagauti patj didZiausig laimikj. Ateiciai
\ linkiu, kad bty kuo daugiau laimikiy. Dékoju misy rémé-
N jams, ypatingai R. Silanskui, kad tiek mety jis kartu su mu-
S mis, taip pat E. Gornikui uz parama, organizuojant Zvejyba.

-
-
-

P

Viktoras: man viskas labai patiko, tai pats ma- !
no mégstamiausias renginys i§ visy. Noréciau, /
kad buty daugiau sveéiy, muzikos grupiy. .7

-~
-—a_ -



Dalyvavome TelSiy prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos organizuotoje
atviry dury dienoje

Geguzés 4-0ji Sv. Florijono — ugniagesiy gelbétojy diena. Ta proga vyko atviry dury die-
na, kurioje apsilanké ir TelSiy centro ,,Viltis® bendruomené. Turéjome galimybe susipazinti su ug-
niagesio gelbétojo, prieSgaisrinés prieziiiros pareigiino profesijomis. Pamatéme gaisring technikg ir
gelbéjimo jranga, pasimatavome kaip mums tinka gelbétojy Salmai ir apranga. Turblit smagiausia
Sio renginio dalis buvo galimybé pasikelti ugniagesiy keltuvu — kopéciomis ir pamatyti mitisy Tel-
Sius 18 paukscio skrydzio.

Tariame Acili uz mums suteikta galimybe pazinti ir suprasti Sios profesijos svarba, nes Sie
zmonés rizikuodami savo gyvybe ir sveikata ne tik skuba gesinti gaisrus, padeda j eismo jvykius
patekusiems zmonéms bei likviduoja avarijy padarinius.

Socialinés darbuotojos Vilma ir Jovita

sa
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Organizuotos civilinés saugos pratybos

Geguzés 19 d. Telsiy centre ,,Viltis* buvo surengtos civilinés saugos pratybos (evakuacija).
Imituojant ekstremaly jvyki (gaisrg) 09.30 val. gautas praneSimas apie pastebéta gaisrg grupéje.
Darbuotojai pagal suderintus veiksmus evakavo klientus i§ pastato ir susirinko tam skirtuose vieto-
se. Pratyby tikslas patikrinti atsakingy darbuotojy gebéjima reaguoti, priimti sprendimus ir koordi-
nuoti klienty ir darbuotojy evakuacija.

Pratybas stebéjo TelSiy rajono savivaldybés administracijos Civilinés saugos vyr. specialisté
Asta Mockeviciené ir TelSiy apskrities prieSgaisrinés gelb¢jimo tarnybos Civilinés saugos specia-
listé Remigija Galdikiene.

Po civilinés saugos pratyby vyko jy aptarimas bei 2 val. mokymai civilinés saugos klausi-
mais. Daugiau apie civiling saugg galite pasiskaityti internetiniame puslapyje: https:/www.1t72.1t/

Direktoriaus pavaduotoja iikio ir bendriesiems klausimams Laima Aliiziené




Geguzé — sveikatos ir sporto ménuo

TelSiy centre ,,Viltis* Geguze — sveikatos ir sporto ménuo. Geguzes 2 d. startavo misy meé-
nesio projektas, kurio metu stengémes didesnj démes;j skirti miisy sveikatai ir fiziniam aktyvumui.
Sios iniciatyvos tikslas — bendradarbiaujant su kitais darbuotojais, didinti fizinj aktyvuma. Padéti
klientams atrasti ir suprasti sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo nauda, pateikiant tai kaip sma-
gig ir linksmga veiklg. Visg ménesj sickéme daugiau laiko praleisti gryname ore, sveikiau maitintis,
skai¢iavome zingsnius ir numestus kilogramus. Dziaugiamés, kad taip aktyviai ir noriai visi jungé-
si | ryto manksta, kuri yra labai svarbi miisy organizmui.

Temos, kurias aptaréme 5j ménesj:

« Zmogaus organizmas (kaulai, raumenys, vidaus organai);
e Mitybos piramid¢;

e Masazo nauda ir technikos;

o Pagrindinés sporto Sakos;

e Joga;

e Vitaminai ir jy nauda.

Tikimes ir ateinanciais metais skirti démesio $iai svarbiai temai. Mazais Zingsniukais judant j vasa-
ra tapti sveikesniais ir aktyvesniais. Manome, kad §io ménesio ne kasdieninés veiklos, padéjo bent
truputj formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg.

Kineziterapeuteé L. Bikniiité ir masazuotoja M. KaZdailiené
: 4 S

Masazo nauda ir technikos

Rytiné manksta

11
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CENTRAS
N Vilds
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Bendradarbiauja su:

[
<

MALTOS ORDINAS

V LIETUVA
I Teiziy | MALTOS ORDINO PAGALBOS TARNYBA
W2 Karolinos ~ -

L7 4\ Praniauskaités
vie3oji biblioteka

TelSiy Svietimo

centras
a5, WKC

TELSIY KULTOROS CENTRAS

Dékojame rémeéjams uz prisidejima, organizuojant
renginj Zvejyba 2022 m.:

RAIMONDUI SILANSKUI -\ ZEMAITII0S PIENAS)
ALFREDUI VAITKEVICIUI
EGIDIJUI GORNIKUI
REGIMANTUI GECUI
GRUPEI ,,AUDRA“

Laikrastuko iSleidimo iniciatyviné grupé:
Irmina Dobiliené, Ausra Motuzaité, Rovena Ribinskien¢ ir Centro socialiniai darbuotojai

TELSIU CENTRAS ,,VILTIS“

Im. kodas 180703499. Kauno g. 9A, LT-87148 Telsiai. Tel.: 8 444 78501, 8 444 78502
El.p. vsnc.telsiai@gmail.com Internetinés svetainés adresas: http://www.vsncentras.It/
Atsiskaitomoji sgskaita LT834010042800060058
AB DNB bankas Telsiy sk. b/k 40100
JUS galite paremti misy Centro veiklg. Centras turi paramos gavéjo statusq LT674010042800090028
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